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  داري و مصرف داروهاهاي مرتبط با روزهتوصیه

حوه نرح است که ن سوال مطدارو مصرف می نمایند، همیشه ای ،که به دلیل ابتلا به بیماري افراديبراي  ،رمضان ماهبا فرا رسیدن 

هاي مانزبه  داروف زمان مصر جابجاییباشد و آیا قطع مصرف داروها و یا باید  چگونهصحیح مصرف داروها در زمان روزه داري 

فظ حرار گیرد، پزشکی ق شاغلین گروهکه باید مورد توجه  نکته قابل اهمیت یا خیر. استقبل از سحر یا بعد از افطار کار درستی 

  سلامتی بیمار است.

و  عدهوارشی (مهاي گ ها مانند دیابت، فشارخون، روده تحریک پذیر، یبوست، زخم بارداري، شیردهی و برخی از بیماري در

ی باشد پیش فرد ملزم م، نفسیتو  عروقی-، قلبیهاي اعصاب و روان بیماري تیروئید،غده اختلالات  ي،)، اختلالات کلیودوازدهه

  از اقدام به روزه داري، با پزشک معالج خود در خصوص اقدام به روزه داري مشورت نماید. 

ان ا تغییر زمصرفی و یدارو، تغییر یا کاهش دوز م به قطع داماق مشورت با داروساز یا پزشک معالج خود،بیماران نباید بدون 

و  بیز اثرات جانبرو، انیبه اثرات درم بیایدارو، عدم دست اثربخشیعدم  مصرف نمایند. رعایت نکردن این اصول می تواند منجر به

 می بایست ،رفتن باشدگجاز به روزه چنانچه فردي به رغم ابتلا به بیماري، پس از مشورت با پزشک معالج، م شود. تشدید بیماري

  به نکات زیر توجه نماید.

طع قرعی که با یماران صبدر ایام روزه داري می باشند. پزشکان علاوه بر  در معرض خطر تغییر دوز دارو ،بیماران مبتلا به صرع

اي تنفسی هافشانه  وي استنشاقی که با قطع داروها سمآمبتلا به  بیماران به ، بایددارو دچار بازگشت حملات تشنجی می شوند

    نمایند.توصیه هاي لازم را ارائه مشاوره دقیق داده و دچار حملات آسمی می شوند 

 البته .ارداروها ندداین دهد که روزه داري تاثیر خاصی بر اثربخشی  نشان میمطالعات به عمل آمده روي داروهاي ضد فشارخون 

این وز ه کاهش دبآب بدن، پزشک اقدام  کاهش، براي جلوگیري از (ادرار آور) مدر گاهی اوقات لازم است در مورد داروهاي

  نماید.داروها در بیماران روزه دار 

ی توان با مروها را بار در طول روز مصرف شوند. مصرف این گونه دا این قابلیت را دارند که دوبرخی از داروهاي ضدالتهاب 

  .دسحر موکول نمو وبه زمان افطار مشورت پزشک و داروساز 

ف ند بار مصره به جاي چکنماید قدام به تجویز آنتی بیوتیک هایی می تواند ادار، در بیمار روزهجهت درمان عفونت پزشک معالج، 

  د. ندر طی روز، یک یا دو بار در روز مصرف شو
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در  ا چهار بارتصرف سه مجاي ه داروها ب در مورد این. برخی از داروها نیز به شکل آهسته رهش در بازار دارویی موجود می باشند

  روز، پزشک می تواند داروي آهسته رهش که یکبار در روز تجویز می شود توصیه نماید.

اشد. در بمکن می متجویز پزشک  راساسدر این ایام نیز ب(از شکل خوراکی به شکل پوستی) تغییر نحوه مصرف برخی از داروها 

سب چل زیست آنها را به شکاي خوراکی، پزشک معالج می تواند مصرف برخی از داروه صورت وجود این شکل دارویی، بجاي

  ) تجویز نماید.چسب پوستی دارو در صورت موجود بودن(

سرانه دوز غییر خودتولی مفید باشد، برخی از مبتلایان به دیابت بنابر تشخیص پزشک معالج می تواند هرچند روزه داري براي 

بازه داري بدام به روبیمارانی که انسولین مصرف می نمایند قبل از اق. است بسیار خطرناكبرخی دیگر  و رژیم غذایی دردارو  د  ا ی

  .ی باشدمبسیار مهم و تنظیم آن کنترل مرتب قند خون مایند. در تمامی بیماران دیابتی، پزشک معالج خود مشورت ن

است که  LDمانند  استفاده از داروهاي ضد بارداري ترکیبی، نکته بسیار مهمی که در خصوص سلامت بانوان لازم به ذکر است

ر ماه دن روزه قطع خونریزي دوران قاعدگی و کامل کردمی بایست با دستور پزشک معالج صورت گیرد و مصرف آن به منظور 

ه چرخه ر این کب. مصرف قرص هاي ضد بارداري ترکیبی به روشی که منجر به قطع قاعدگی شود، علاوه ممنوع می باشدرمضان 

هاي ندامار عروق دانعقادي و ایجاد لخته  اختلالاتهورمونی مصرف کننده دارو را مختل خواهد کرد، تبعات خطرناکی مانند 

شیوع  ید شود.خصوصا که این امر با کاهش مصرف مایعات ممکن است تشدتحتانی و حتی عروق مغزي به دنبال خواهد داشت. 

داراي اضافه  ،ل هستندسا 35بالاي  زایش می یابد و این امر هشداري است براي بانوانی که در سنینافبا افزایش سن  عارضهاین 

نظارت  را تحت خوراکی داروهاي ضد باردارياین موضوع ضرورت مصرف  .وزن و سابقه ترومبوز می باشند و یا سیگاري هستند

  ، دوچندان می کند.پزشک

  ارك رمضانمصرف داروها در ماه مب توصیه هاي نحوه

  . دیمشورت نمایباید با پزشک و داروساز در خصوص اقدام به روزه داري و همچنین نحوه مصرف داروها،  .1

، ی باشیدمضان مرماه روزه دار عزیز، چنانچه مبتلا به بیماري خاصی هستید که مجبور به مصرف دارو در ایام مبارك  .2

 قبل از هر چیز با پزشک معالج خود مشورت نمایید.

 این عمل سبب و یا به زمان دیگري موکول ننمایید.زمان روزه داري هیچگاه وعده هاي دارو را خودسرانه حذف در  .3

 نتقلار مي یا افطگردد. مصرف بسیاري از داروها را می توان پس از مشوت با پزشک به زمان سحرمی اختلال در روند درمان 

 نمود.
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 -قلبی و روان، گوارشی، اعصاب مانند فشارخون، دیابت، بیماري هاي روزه دار عزیز، چنانچه مبتلا به بیماري مزمن .4

همچنین  ا خیر ویکلیوي می باشید، در این خصوص که آیا روزه داري براي شما بدون اشکال است  اختلالاتو  ، تنفسیعروقی

 نمایید. مشورتاز داروس وک با پزشدر صورت بی خطري، در مورد نحوه مصرف دارو و رژیم غذایی مناسب در ماه مبارك رمضان، 

نه اري خودسراروزه د موقع آنها در زمان معین دارد. در ایامه اثربخشی بسیاري از داروها، ارتباط مستقیمی با مصرف ب .5

  نوبت داروي خود را قطع ننمایید.

ا در ستفاده آنهاوه نح قطع ناگهانی برخی از داروها به واسطه روزه داري بسیار خطرناك است. درباره قطع داروهاي خود و .6

 با پزشک و یا داروساز خود مشورت نمایید. ،ماه مبارك رمضان

ر سطح قند از نظ تحت بررسی پزشکی قرار گیرند. بیماران باید رمضان بیماران دیابتی باید پیش از شروع ماه مبارك .7

غذایی  اس رژیمردند و بر این اسگ بررسیخون، فشار خون، چربی خون، انعقاد خون و بررسی هاي کلی وضعیت بیوشیمی خون 

  و دارویی مختص هر بیمار قبل از شروع ماه مبارك تعیین گردد.

ورد مداري وزه رار در ایام بیمتهدید کننده احتمالی باید در رابطه با خطرات مبتلا به دیابت فرد هم بیماران و هم خانواده  .8

یت ذایی، فعاله هاي غقند خون، اندازه گیري قند خون، تنظیم وعدمشاوره قرار گیرند. همچنین در مورد علائم افزایش و کاهش 

ورت لازم در ص اقدامات وروش درمان  ،. علاوه بر اینلازم را دریافت کنندباید آموزش رمضان بدنی و مصرف داروها در ماه مبارك 

 بروز مشکل باید به همراه بیمار آموزش داده شود.

جهت قطع اشد و ببایست طبق دستور پزشک معالج میفقط در بانوان  LDی مانند بارداري ترکیبوهاي ضداستفاده از دار .9

انند طرناکی متبعات خکه  نمی بایست مصرف شود چراخونریزي دوران قاعدگی و به منظور کامل کردن روزه در ماه رمضان، 

 . نبال خواهد داشتهاي تحتانی و حتی عروق مغزي به ددر عروق اندامخون اختلالات انعقادي و ایجاد لخته 

  

 سالی سرشار از سلامتی و بهروزي براي شما هموطنان آرزو می نماییم 

  ستاد مرکزي اطلاع رسانی داروها و سموم

  هاي سلامت سازمان غذا و دارودفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده

  1403فروردین  -1402اسفند 
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