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 اول نسخه –شیوه نامه مدیریت مسمومیت های حاد 

 بسمه تعالی

 مسمومیت های حاد  دیریتم شیوه نامه
 

 سطح دانشگاه: در 

هلکک    و حضکک   ی سککب  سککلن  رگشکک     رکک  سککد    رگشک   سکک    مککریتیب راککتر    تککل  تشکیل   .1

  رگش   / رگشیر  سلسه 

  سککد   مو وگککب   مکک   رکک  هوکک هع پ رو  رگککن  ککل  تشککیل  تککل  ورسککع  سککتی    سکک  .2

 رلو  سد گپ

مترسکک  و گظکک  تپ سککد    رگشکک    رز ورککولب ر رسککه نککرم     مکک گپ رز تککل  ر ز سککپ ر ز یککر  وزرگککه  .3

 ت روه

 رککتر   تاککب    کک  رکک  روی یککب رلو  سککد   هکک    رگشکک  هپ  سککگ یکک یپ هوککه رلو  سککد   هکک    .4

 ح  رلو  ر  مترجوه سععر   چ   علای  مسو ملب   ذیتش ررو  قلر و  تط

   هککت  رگش   / رگشککیر  و حککررق  یککم رلو  سککد   رککه ععکک ر  متسکک  موککل  ر کک پ   سکک    تولککل   .5

  ر سد   هرریب رلو  ر ره ورح و موتفپ رسد گپر  ک ه   جغترفل یپ 

    هوه رلو  سد   ه  زت مل   ر و و تجهل ر  م   گل  .6

 عپ  تل  مترقبب سلامب  ور  و مر س   رجدو    سدتس ر     .7

مککریتیب رعکک را و رگدبکک ر رلوکک  ر  رترسکک س رمی گکک   و تجهلکک ر  م جکک   مترسکک    مکک گپ رککه  کک     .8

 رز رع را و رگدب ر رپ م    رلو  ر  ن   ر   و  رلو  ر   رگش   هع پ سد   هرریب فو ر ر  هو 
 

 بیمارستان: سطح در 

 :اقدامات کلی -الف

 سولده مریتیب راتر  رلو  سد   ر  مسئ یلب  سلن رلو  سد   تشیل   .1

رکک  گظکک    مسککدبل   سککلن  و تککتنلب رلو  سککد گپ مککریتیب ت ککب تککل  هکک   شککیل ت .2

 رلو  سد   رتر  ر رسه نرم   تش لصکپ   مک گپ  کال  و رکه م قک  رک    گظکت یکتفد   تفلکب

 م ج  ه   

رککتر  ر رسککه نککرمب  مککتتب   رز سکک      مکک گپ یککتو  هکک   ت صصککپ مبککل  و  گیکک ررسککدد     .3

 حررسثت 

   م گپ  ال رتر  ر رسه نرم   تش لصپ ه   لازا ره  تسع  رلو  سد    م زش ر رسه  .4

 پ   یه و رس سر ه  گظته   رمص حبه ی  رز ن   ر    .5

مسککئ ر رعککلا  تولککل  ییککپ رز مککریتر  رلو  سککد    رککه ععکک ر  و  هوترهکک   رلوکک   مککریتیب .6

شکک و   ت سکک  تککل  مترقبککب  ور  و مککر س    رجدوکک عپ    )م گکک      فضکک ه   رگدظکک  سکک گپ رککه

  هوتره          گل ز( رتر  

 تو یض یب س و  سدش   رویله رلو  ر   .7
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  هوکک هع پ سککد   رککرلوکک   رککتر  رت سککپ هکک    زم یشکک  هپ ر سکک ر حککررق  یککم گو گککه یبکک س  .8

  رگش   مریتیب راتر  

مسک   تکتی   ر تجترکه تکتی  و   را تکتی   تسکع  رو  رگکن رکه ویکت      کلدب  کب  و رگد  ب  .9

     تسد   تتی   ره عع ر عصت )س ع   س    مرر س( 

 س      م   رتر  م سم س    جترحپ  و  سدی    و  ش سدلررسدد    رز  .10
 

 اقدامات  درمانی:  -ب
 IVESIرلو  ر   چک   مسکو ملب هک   حک   جک ر مک ر   سک   یکم یک   و تتیک   ری ک   تتی  :  .1

مکک ر   رکک  مصککرومل  رگبکک       START    ککتری  مووکک ر و رلوکک  ر  قتمکک     تتیکک   ری کک   

   جرری گه رز س یت رلو  ر ( تتی )       رمی    

 تری  ر یلعپ )مجو عه ر  رز تظ هتر  ر یلعپ ر  ورولب   یرر  ی  گ   یرر   رز    م  رویله ر زی رپ .2

رقررم   تش لصپ و   م گپ لازا رتر   ه  ل    س م  ی  گ س م     ک و س یت گد یج مو یعه ر یلعپ(

      س ت   تتی  زم   موی

  گه رز رلو  ر  رتر  رت سپ رلو    ه   زملعه ر  و ثبب     توگر  رلو   رنذ  تح ح ر جرری .3

 O2Sat<94%رتر  رلو  ر   چ    یسدتس و ی    L/Min 8-10رسسلت  تتر پ ره مل ر   .4

 ه  زم  و تج ی   رلو  ر   ر ر  علای  ی ر  پ رتر و ستا تتر پ  NPOس عب 6ت   4حررق   .5

  PRN و  رر ته   ره         ر عد  ترزور

 -CBC – BS -  م          لاحریر    م زم یش   تش لصپ رویله   ن رسب  .6

Urea/Creatinine –Na-K - VBG - رمی  ( س   ستمپ س یل  رسدترز       ( 

7. ECG    حسب قض و  و تش لب    مرت   رلو  ر  علامب  ر  

 رلو   ت    یرر   ر   تری  و  ر    تاب گظتو ر یلعپ علای  حل تپ رترس س ورولب  مدع وبچم  .8

  لاحریر    مرتحسب یترفپ قدسه سلعه رگج ا         رتوز علای  تعدسپ .9

 گدپ هلسد مل    رسپت  س یب ت م ر تج ی  :       رتوز علای  تعدسپ رتحسب  لاحریر    م .10

 س  تلی سدتوسلره  ید  هلر رمل ( و ه   مدع سب )س تفعلترمل    تومد زی   هلر وسسپ زی   

  تتو ل  تج ی   : لاحریر    مرتحسب         رتوز علای  س یلعت یم .11

گ    رترس س ت سسلر وا ر یلعپ ر  ت جه ره مع ر  مودبت ع وپ م  رق گدپ  و  ه   رندص  پ تج ی   .12

 و  ر  مسو ملب و زم   مصتف
 

 :تعیین تکلیف بیمار ارزیابی مجدد و -ج
    تولل  تی لف جهب تتنلب  رگدب ر ره ر    گل ز رلو   ره مترقبب ه     م گپ    ر   مترقبب ه

 قض و  ر یلعپ    م رترس س ویت  

  ش و   تل  سلامب  ور  )رترس س علای  ر یلعپ ره      ف    ی  رییدل ( م  ن رسب 

  علای  هتی گه       رتوز ت  له ره مترجوه مجر  ر رسه  م زش ه   حل  تتنلب ره رلو   و 

 


