
 

 

 

خَى از دٍ تخػ پلاظوا ٍ ظلَل ّاي خًَي تؽكيل ؼذُ 

اظت. گَيچِ ّاي ظرخ، گَيچِ ّاي ظفيذ ٍ پلاكت ّا 

اجساي ظلَلي خَى ّعتٌذ. پلاكت ّا كَچك تريي جسء 

اد عثيعي خَى قظلَلي تَدُ، در كٌترل خَى ريسي ٍ اًع

تا  022ًقػ حياتي دارًذ. تعذاد پلاكت ّا در خَى اًعاى 

 ّسار عذد در ّر هيلي هتر هكعة اظت.  022

 

 

 
 

 ًياز تيواراى تِ فرآٍردُ پلاكتي

 2ًياز تِ  ،تالاي ؼيوي درهاًيدٍز ّاي  تيواراى تحت 

لَكوي هوكي هثتلا تيواراى  ٍاحذ پلاكت ّر ظِ رٍز دارًذ.

تيواراى تحت  ٍٍاحذ پلاكت  00تا  02اظت ّفتِ اي تِ 

ًياز ٍاحذ پلاكت  002پيًَذ هغس اظتخَاى هوكي اظت تا 

 داؼتِ تاؼٌذ. 

پلاكت ّا ًقػ حياتي در درهاى ّاي ًَيي دارًذ ٍ اّويت 

ترآٍردّا ًؽاى هي دّذ كِ  آى ّا ّر رٍز تيؽتر هي ؼَد.

يٌِ ّاي تعتري در تخػ ّاي خَى ٍ " از ّس02تيػ از 

 ظرعاى، هرتَط تِ تسريق خَى اظت.

 

 

 تْيِ پلاكت

تَاًذ از خَى كاهل اّذايي اّذاكٌٌذگاى  پلاكت، ّن هي

خَى ٍ ّن تِ عَر هعتقين از عريق في آٍري ًَيٌي تِ ًام 

، تا  تْيِ گردد. در رٍغ پلاكت فرزيط "پلاكت فرزيط"

يك تار اّذا، تِ هيساى ؼػ تا ّؽت تراتر رٍغ اّذاي 

تْيِ  پلاكتي ٍاحذ يك .پلاكت تْيِ هي ؼَد  ،عادي خَى

عذد پلاكت  3×0200 تيؽتر يا هعاٍي  ؼذُ تا ايي رٍغ،

 .دارد

 
 

Pheresis ُيًَاًي ٍ تِ هعٌاي تيرٍى آٍردى ٍ  اي ٍاش

   Plateletpheresisجذاظازي تحت اثر ًيرٍ اظت ٍ 

 ،رًٍذي اتَهاتيك تراي تْيِ پلاكت تِ هيساى خيلي تيؽتر

ًعثت تِ تْيِ پلاكت از كيعِ ّاي خَى اّذايي اظت. 

دظتگاُ ّاي پلاكت فرزيط تر اظاض ٍزى هخفَؾ يا 

ظاًتريفَش$ ًيرٍي گريس دظتگاُ اًذازُ ظلَلي تا اظتفادُ از 

از هركس#، يا تا اظتفادُ از فيلترّاي خاؾ ٍ يا ّر دٍ رٍغ، 

ظلَل ّاي خًَي را از ّن جذا كردُ، پلاكت ّا را ترداؼتِ 

       پط فرد ٍ تقيِ اجساي ظلَلي ٍ پلاظواي خَى را تِ 

 هي دّذ. 

 

 پلاكت فرزيس    

Plateletpheresis 

نهشأبسمه تعالي   

 



 جاًثي اثرات خغر فرزيط پلاكت رٍغ تِ ؼذُ تْيِ تكپلا

 ٍ خَى تسريق از ًاؼي تة هاًٌذ ظفيذ ّاي گلثَل از ًاؼي

 هتعذد ّاي كٌٌذُ اّذا از عفًَي ّاي تيواري اًتقال خغر

از آًجا كِ تْيِ پلاكت تِ رٍغ فرزيط  .دّذ هي كاّػ را

تعذاد ٍاحذّاي پلاكت تيؽتر ٍ تا كيفيت تالا تري را از يك 

ّاي اخير تعيار  دّذ، در ظال اّذاكٌٌذُ در اختيار قرار هي

 هَرد تَجِ قرار گرفتِ اظت. 

 

 تْتر اظت تذاًين!

تَدُ ٍ پلاكت ّاي  قِدقي 32عَل زهاى پلاكت فرزيط 

 ظاعت جايگسيي هي گردد. 02تا  00در هذت ّن اّذايي 

ٍ كيت هفرفي در  ّاي راتظ لَلِ ،ّا ّا، كيعِ ظَزى  تواهي

، اظتريل ٍ يك تار هفرف تراي ّر اّذا پلاكت فرزيط

اي تا دظتگاُ تواض  كٌٌذُ ّعتٌذ ٍ خَى در ّيچ هرحلِ

ٍيصُ    گاُ ًذارد، تٌاترايي اًتقال عفًَت از عريق دظت

 غيرهوكي اظت. تِ اّذا كٌٌذگاى پلاكت فرزيط 

 

 تيواراى ًيازهٌذ پلاكت

  ظرعاى ّاهثتلاياى تِ تذخيوي ّاي خًَي يا ظاير 

 هثتلاياى تِ كن خًَي آپلاظتيك

  تيواراى تحت پيًَذ هغس اظتخَاى

 تيواراى تحت جراحي ّاي تسرگ ٍ قلة تاز

 درهاًي ٍ پيًَذ عضَپرتَ   ،تيواراى تحت ؼيوي درهاًي

 هثتلاياى تِ ايذز

 # DICتيواراى دچار اًعقاد هٌتؽرُ داخل عرٍقي $ 

 تيواراى هثتلا تِ تسرگي عحال

 هثتلا ياى تِ تيواري ّاي خَد ايوٌي پلاكتي

 ٍ ظَختگي اتتفادف ،هفذٍهاى ٍ هجرٍحاى حَادث

 درهاى حوايتي در هثتلاياى تِ كاّػ تعذاد پلاكت 

 

 پلاكت ؼرايظ اّذا كٌٌذُ

         تواهي داٍعلثاًي كِ حائس ؼرايظ تراي اّذاي خَى

هي تاؼٌذ، هي تَ.اًٌذ پلاكت اّذا كٌٌذ. داؼتي ظلاهتي 

 02 لٍ ٍزى حذاقظي ظال  02ٍ حذاكثر  01كاهل، حذاقل 

كيلَگرم از جولِ ايي ؼرايظ اظت. ؼوارغ پلاكتي قثل از 

عذد  002222اًجام پلاكت فرزيط تايذ هعاٍي يا تيؽتر از 

در هيكرٍ ليتر تاؼذ. ّر عاهلي كِ هاًع اّذاي خَى كاهل 

 ؼَد. اظت، تراي اّذاي پلاكت ًيس هاًع هحعَب هي

 ظپريي يا دارٍّاي ضذ التْاتي ٍ هعكي هاًٌذآاظتفادُ از 

ايثَترٍفي، ظثة اختلال در عولكرد ـحيح پلاكت ّا هي 

ظاعت قثل از اّذاي پلاكت  10تا  02ؼَد. آى ّا ًثايذ 

در حالي كِ فاـلِ تيي دٍ اّذاي خَى،  .ؼًَذهفرف 

ظاعت  02ّر ؼخؿ هي تَاًذ ّر ّفتِ اظت،  2حذاقل 

يك تار اّذاي پلاكت داؼتِ تاؼذ، اها تيػ از دٍ تار در 

 تار در ظال هجاز ًوي تاؼذ. 00َع تيػ از ّفتِ ٍ در هجو
 

ي فرآورده پلاكتي فقط پنج روز است و  بيماران  به خاطر داشته باشيم، طىل مدت نگهدا

ي فراواني   يي نياز دارند. اهدا  پلاكت را فرامىش نكنيم. مستمر   به پلاكت هاي اهدا

 
 

 زهاى حوسُ پَراـغر ـفري فرد، 

تيي الوللّوكاري ّاي رٍاتظ عوَهي ٍ  دفتر هذير عاهل،  

 ظازهاى اًتقال خَى ايراى

www.ibto.ir 
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