
 

 

 

 

خَى از دٍ قعوت  .لیتر خَى دارد 5ّر فرد ثبلغ حذٍد 

عٌبـر ظلَلی . ؼذُ اظت ظلَلی ٍ پلاظوبیی تؽکیل

 گلجَل "حدن خَى را تؽکیل هی دّذ کِ ؼبهل44حذٍد 

پلاظوب  اظت. ّب ّبی ظفیذ ٍ پلاکت جَل، گلقرهس ّبی

" 09" آى آة ٍ 99"حدن خَى را تؽکیل هی دّذ کِ 56

ٍ پرٍتئیي ّبئی ًظیر فبکتَر  ثقیِ ؼبهل اهلاح، قٌذ، چرثی

ظلَلی  ّب ٍ .... هی ثبؼذ. عٌبـر ی اًعقبدی، آًتی ثبدیّب

 .در پلاظوب ؼٌبٍرًذ

 
 

Pheresis  ٍ ٍاشُ ای یًَبًی ٍ ثِ هعٌبی ثیرٍى آٍردى

رًٍذی    Plasmapheresisخذاظبزی تحت اثر ًیرٍ اظت ٍ 

خبرج کردى پلاظوب ٍ ثبزگرداى ثقبیبی  اتَهبتیك ثرای

  اظت.ظلَلی خَى ثِ فرد 

 

 
 

 پلاظوبفرزیط ثرای ًیل ثِ دٍ ّذف اًدبم هی گیرد:

 

خْت خبرج ظبختي آًتی  :درهبًیپلاظوبفرزیط  •

اظتفبدُ هی  یب هَاد هضر در خَى ثیوبر  ی زیبى ثبر ثبدی ّب

ظیعتن ایوٌی ثذى ثِ   در ثیوبری ّبی خَد ایوٌی ؼَد.

اؼتجبدُ ثبفت ّبی خَدی را غیر خَدی تؽخیؿ دادُ ٍ ثر 

علیِ آى ّب فعبل هی ؼَد. ثِ دًجبل آى تخریت ثبفتی ٍ 

 ، ثرٍز ًؽبًِ ّبی ثیوبری رخ هی دّذ. هیبظتٌی گراٍیط

خسٍ  #MSٍ هَلتیپل اظکلرٍزیط$ ظٌذرٍم گیلي ثبرُ

در ثرخی هَارد هبًٌذ خبًن  ّعتٌذ. ایوٌیثیوبری ّبی خَد 

، افراد ٍاخذ هْبر کٌٌذُ Rhّبی حعبض ثِ گرٍُ خًَی 

 هَلتیپلثیوبری ّبیی هبًٌذ ، هجتلایبى ثِ VIIIفبکتَر 

 

بؼترٍم ٍ دُ ّب اؼترٍههبکرٍگلَثَلیٌوی ٍالذى  ٍ هیلَهب 

 هَرد دیگر از پلاظوب فرزیط خْت خبرج کردى هَاد زیبى

 ؼَد.ثبر اظتفبدُ هی 

رًٍذ پلاظوبفرزیط درهبًی طَلاًی ثَدُ ٍ ثر اظبض تدَیس  

پسؼك هعبلح ًیبز ثِ دٍرُ ّبی هتعذد ٍ ثِ هذت چٌذ هبُ 

پلاظوبی ، هقذاری از در حیي پلاظوبفرزیط درهبًی دارد.

ؼذُ ٍ ثقبیبی ظلَلی خَى ثِ ّوراُ هبیعبت  خبرجثیوبر 

ثِ ٍی " اًعبًی# 5$هبًٌذ آلجَهیي تسریقی هٌبظت 

 رگرداًذُ هی ؼَد.ث

 

کِ ثب کوك آى  :تَلیذیاّذایی یب پلاظوبفرزیط  •

ٍ  هیساى خیلی ثیؽتری پلاظوب ًعجت ثِ رٍغ اّذای خَى

. ثذظت هی آیذ ثب کیفیت ثبلاتر از یك فرد اّذا کٌٌذُ

تَلیذ  پلاظوبی ثذظت آهذُ ثرای تسریق ثِ ثیوبراى یب

ثِ هراکس  هؽتق از پلاظوبخبؾ فرآٍردُ ّبی دارٍیی 

پبلایػ کٌٌذُ پلاظوب ارظبل هی گردد کِ ثِ عٌَاى 

 ؼٌبختِ هی ؼَد.  Source Plasmaپلاظوبی هٌجع 

 

 
 

 فرزيس سماپلا    
Plasmapheresis 

نهشأبسمو تعالي   



 کبر هی کٌٌذ: رٍغ چٌذپلاظوبفرزیط ثِ دظتگبُ ّبی 

اظتفبدُ  -3فیلتراظیَى -2#، دظتی ٍ هبؼیٌیظبًتریفَش $ 

در تْیِ پلاظوب ثِ رٍغ  تَام از ظبًتریفَش ٍ فیلتراظیَى.

هبؼیٌی، ثب اظتفبدُ از ظت ّبی اظتریل یك ثبر هفرف 

ثرای ّر اّذاء کٌٌذُ، اثتذا خَى اّذا کٌٌذُ ازطریق 

ؼلٌگ اظتریل داخل هحفظِ ظبًتریفیَش یك ثبر هفرف 

ؼذُ ٍ پط از خذاظبزی پلاظوب، ثبقیوبًذُ ظلَل ّبی 

خًَی تَظط هحلَل اظتریل ًرهبل ظبلیي ؼعتِ ٍ از 

ری ثِ اّذاء کٌٌذُ ثبزگرداًذُ طریق ّوبى ؼلٌگ خَى گی

 759هی ؼَد. ایي عول چٌذ ثبر تکرار ؼذُ ٍدر اًتْب حذٍد 

 هیلی لیتر پلاظوب خوع آٍری هی ؼَد.

 

 

 
 

 دارٍّبی هؽتق از پلاظوب
اداهِ زًذگی خیلی از ثیوبراى ثِ هفرف دارٍّبی هؽتق از 

در هراکس پبلایػ کٌٌذُ پلاظوب از پلاظوبی  پلاظوب اظت.

 تَلیذ هی ؼَد  زیراًعبًی دارٍّبی ثعیبر ارزؼوٌذ 

 Aثرای درهبى هجتلایبى ثِ ّوَفیلی  VIIIفبکتَر اًعقبدی 

 Bثرای درهبى هجتلایبى ثِ ّوَفیلی  IXفبکتَر اًعقبدی 

 آلجَهیي

، ضذ ایوًََگلَثَلیي ّبی گًَبگَى هبًٌذ ضذکساز، ضذ ّبری

  Rhایوًََگلَثَلیي ضذ ٍ   Bّپبتیت 

 

 
 

 ثْتر اظت ثذاًین!
ٍ  پلاظوب هیلی لیتر 299در ّرثبر اّذاء خَى کبهل، حذٍد 

هیلی  699 تب 599در اّذاء پلاظوب ثِ رٍغ پلاظوب فرزیط، 

 لیتر ثذظت هی آیذ.

اّذا کٌٌذگبى هعتور پلاظوب ثبیذ دارای حذاقل پرٍتئیي 

 .گرم در دظی لیتر ثبؼٌذ 6تبم ظرم ثِ هیساى 

کل فرایٌذ پلاظوبفرزیط در یك ظیعتن ثعتِ ٍ در 

 ؼرایط اظتریل اًدبم هی ؼَد ٍ حذٍد یك ظبعت طَل هی 

 

ّبی راثط ٍ کیت  ّب، لَلِ ّب، کیعِ ظَزى  توبهی کؽذ.

فرزیط، اظتریل ٍ یك ثبر هفرف ثرای ظوبهفرفی در پلا

ای ثب دظتگبُ  ّر اّذا کٌٌذُ ّعتٌذ ٍ خَى در ّیچ هرحلِ

ٍیصُ    توبض ًذارد، ثٌبثرایي اًتقبل عفًَت از طریق دظتگبُ 

 فرزیط ثِ اّذا کٌٌذگبى غیرهوکي اظت.  ظوبپلا

 

 لاظوبرایط اّذا کٌٌذُ پؼ
         توبهی داٍطلجبًی کِ حبئس ؼرایط ثرای اّذای خَى

اّذا کٌٌذ. داؼتي ظلاهتی  ظوبهی ثبؼٌذ، هی تَ.اًٌذ پلا

 59 لٍ ٍزى حذاقظي ظبل  65ٍ حذاکثر 08کبهل، حذاقل 

 کیلَگرم از خولِ ایي ؼرایط اظت. 

ّفتِ  8در حبلی کِ فبـلِ ثیي دٍ اّذای خَى، حذاقل 

$ ثب فبـلِ حذاقل ثبر  هبُ دٍّر ؼخؿ هی تَاًذ ّر اظت، 

ثبر  24ثیػ از   داؼتِ ثبؼذ، اهبپلاظوب اّذای ظبعت#  48

 هدبز ًوی ثبؼذ.لیتر 02ٍ حذاکثر هیساى در ظبل 
 

 ( تىصيو مي كند WHOسازمان جهاني سلامت)

 مردم هر كشىر بايد خىن و فرآورده هاي پلاسمايي مىرد نياز بيماران خىد را تاميه كنند.
 

 
 

 زهبى حوسُ پَراـغر ـفری فرد، 

ثیي الوللّوکبری ّبی رٍاثط عوَهی ٍ  دفتر هذیر عبهل،  

 ظبزهبى اًتقبل خَى ایراى
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