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گان ارجمند  با سپاس فراوان از فرهیخت

ن، ، زمان حمزه پور  ینانیزهرا مزآناهید    ولدا

 



 

 

 

 

 یصٳذ٧  ٱ،خٶ 

 خٶٱ یهشٵست اٹذا 

 خٶٱ یاٹذا یبیٯضا 

 ٧شٵٷ ٹبی  خٶٳی 

 ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی 

ٙ ٣ٴٴذ٧بٱ اك٬   خٶٱ یٯلش

ّ اٹذا خٶٱ   اٳٶا

ّ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ خٶٱ   اٳٶا

٬ًجبٱ اٹذا خٶٱ   ؿشایي داٵ

 چٸ ٣ؼبٳی ٳجبیذ خٶٱ اٹذا ٣ٴٴذ؟ 

 ثش سٵی خٶٱ اٹذایی ٹب ؾیآصٯب 

 خٶٱ یاص اٹذا ؾیپ ٸیچٴذ تٶك 

 خٶٱ یٯشاح٪ اٹذا 

 خٶٱ یچٴذ تٶكیٸ پغ اص اٹذا 

ب٫ٰی اٹذا خٶٱ   ٓٶاسم احت

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 خًن، زوذگی

 

ٯبیْ حیبت ثخـی اػت ٣ٸ دس س٥ ٹبی ثذٱ رشیبٱ داسد تب ٯٶاد ٗزایی ٵ ا٣ؼیظٱ سا ثٸ تٰب٭ ػ٬ٶ٩ ٹبی ثذٱ ثشػبٳذ  ،خٶٱ

ٰٓ٪ ت٬ٰجٸ ای ٬ٟت دس ثذٱ ثٸ ٧شدؽ دس ٯی آیذ ٵ ثب ٧زؿتٲ اص ٣ٴبس ت٢ ٹب دٵس ٳٰبیذ. دس ٵاْٟ خٶٱ ثب  ٵ ٯٶاد صایذ سا اص آٱ

ت٢ ػ٬ٶ٩ ٹب، ٯٶاد ٗزایی ٵ ا٣ؼیظٱ سا اص دػت٨بٷ ٧ٶاسؽ ٵ تٴٜغ ٯی ٧یشد ٵ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبی ثذٱ ٯی سػبٳذ ٵ اص ًشٙ دی٨ش 

 .ٹب سا ثشای دْٛ ثٸ ٬٣یٸ ٹب، ٣جذ ٵ ؿؾ ٹب حٰ٪ ٯی ٣ٴذ ٯٶاد دٛٔی ػ٬ٶ٩

 

 . اػت تـ٤ی٪ یبٛتٸصیش خٶٱ ی٢ ثبٛت صٳذٷ اػت ٣ٸ اص دٵ ثخؾ 

د ٣ٺشثبیی اػت ٣ٸ حبٵی آة، اٯلاح، ٯٶاد ٗزایی، ٹٶسٯٶٱ ٹب، ٯوٶاد اٳ٠ٔوبدی ٵ   صس ٯبیْ ی٢: پلاػٰب یب ٯبیْ ثخؾ   

ثیـوتش ٯوٶاد ؿویٰیبیی  ص٭ ثوشای صٳوذٷ      % حزٮ خٶٱ سا تـ٤ی٪ ٯی دٹذ. 55 ٣ٸ حذٵدػبیش ٯٶاد ٯح٬ٶ٩ ٯی ثبؿذ 

ٹب ٳوب٧ضیش ثبیوذ اص ساٷ خوٶٱ ثوٸ      ٯبٳٴذ: ٗزا، ا٣ؼیظٱ ٵ اٯلاح ٣ٸ ٹ٨ٰی آٱ ،ٹب، دس پلاػٰب ح٪ ؿذٷ اٳذ ٳذٱ ػ٬ٶ٩ٯب

ٹب ٳیض ثشای دْٛ اص ًشیٞ پلاػٰب ثٸ اٳذا٭ ٹوبی دٛٔوی ٯٴت٠و٪     ٹب سػبٳذٷ ؿٶٳذ. ٯٶاد صائذ تٶ٫یذ ؿذٷ دس ػ٬ٶ٩ ػ٬ٶ٩

ٛشاٵاٳتوشیٲ   اٯ٪ اٳ٠ٔبدی ٳیض دس پلاػٰب ٯح٬ٶ٩ ٯی ثبؿوٴذ. ٯی ؿٶٳذ. ٹٶسٯٶٱ ٹب، ٓٶاٯ٪ ؿیٰیبیی تٴِیٮ ٣ٴٴذٷ ٵ ٓٶ

ٯبدٷ ح٪ ؿذٷ دس پلاػٰب سا ٧شٵٹی اص پشٵتئیٲ ٹبی پلاػٰب ؿبٯ٪ آ٫جٶٯیٲ ٹب ٵ ٬٧ٶثوٶ٫یٲ ٹوب تـو٤ی٪ ٯوی دٹٴوذ.      

٬٧ٶثٶ٫یٲ ٹب ثبٓج دٛوبّ ثوذٱ دس ثشاثوش ٜٓٶٳوت ٹوب ٯوی ؿوٶٳذ ٵ         ،خٶٱ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴٴذ  آ٫جٶٯیٲ ٹب ثٸ اٛضایؾ ٟٶا٭

. ٬٣یٸ ٹب ٵ دػت٨بٷ ٧ٶاسؽ، ٳ٠ؾ اػبػی سا دس تٴِیٮ تش٣یت اػت طٱ ی٢ ٓبٯ٪ هشٵسی دس سٵٳذ اٳ٠ٔبد خٶٱٛیجشیٴٶ

ٹوب ثوٸ    یٔٴی اص ًشیٞ تٴِیٮ ٯیضاٱ رزة ٵ دْٛ آة، اٯلاح ٵ ػبیش ٯٶاد ٗوزایی ٵ اٳت٠وب٩ آٱ   ،پلاػٰب ثش ٓٺذٷ داسٳذ

 .دسٵٱ س٥ ٹب تش٣یت پلاػٰب سا تٴِیٮ ٯی ٳٰبیٴذ

 

 



 

 

 

 :% حزٮ خٶٱ سا تـ٤ی٪ ٯی دٹذ ٵ خٶد ؿبٯ٪ ػٸ دػتٸ ػ٬ٶ٩ ٯی ثبؿذ45ثخؾ ػ٬ٶ٫ی ٣ٸ  

 :ٯش٣ضؿبٱ ٳبص١ ٵ ٣ٴبسٷ  ،ٹبیی ٹؼتٴذ ٣ٸ اص دٵ ًشٙ ٯ٠ٔش ثٶدٷ ٵ دس ٯـبٹذٷ ػ٬ٶ٩ گلثًل َای قرمس

ٹوب   ٹبی ثذٱ ثشای اػتٜبدٷ ػ٬ٶ٩ ٹب ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹب اٳت٠ب٩ ا٣ؼیظٱ اص ؿؾ ٹبیـبٱ هخیٮ تش اػت. ٣بس اك٬ی آٱ

ٹب ثٸ ؿؾ ٹب ثشای دْٛ ثٸ ٯحیي خبسد اص ثذٱ ٯی ثبؿوذ.   ٹب ٵ حٰ٪ آٱ ا٣ؼیذ ٣شثٲ اص ػ٬ٶ٩ ٵ ثشداؿت دی

ایٲ ٣بس ثٸ ٢ٰ٣ ٳٶٓی سٳ٨ذاٳٸ ٟشٯض سٳ٦ ثٴب٭ ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ ٣ٸ دس دسٵٱ ٧ٶیچٸ ٹوبی ػوشق ٟوشاس داسد، كوٶست     

ب ٛشاٵاٳوی  ٯی ٧یشد. خٶٱ سٳ٦ اػٌٶسٷ ای خٶد سا ٯذیٶٱ ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ اػت. ؿ٤٪ ثخلٶف ٧ٶیچٸ ٹب ٹٰشاٷ ثو 

ٹب ثبٓج اٛضایؾ ػٌح ٳ٠٪ ٵ اٳت٠ب٩ ا٣ؼیظٱ ٵ دی ا٣ؼیذ ٣شثٲ ٯی ؿوٶد ثوٸ ٧ٶٳوٸ ای ٣وٸ ٵػؤت       تٔذاد آٱ

 ٯی ثشد. ٛشاتش ٳبحیٸ تجبد٩ سا اص ٵػٔت ی٢ صٯیٲ ٛٶتجب٩ ٳیض 

 :ٹبی ػٜیذ ثٸ دٵ ٧شٵٷ اك٬ی ت٠ؼیٮ ٯی ؿٶٳذ: ٬٧جٶ٩ ٹبی ػٜیذ ٧شاٳٶ٩  ٬٧جٶ٩ گلثًل َای سفیذ

ٵ اٳٶاّ  "ٳٶتشٵٛی٪، ائٶصیٴٶٛی٪، ثبصٵٛی٪ "ػٜیذ ٛبٟذ ٧شاٳٶ٩. اٳٶاّ ٧شاٳٶ٩ داس ثٸ ػٸ ٧شٵٷ  داس ٵ ٬٧جٶ٩ ٹبی

اٹٰیت ٣بس ٧ٶیچٸ ٹبی ػٜیذ دس ثذٱ،  ت٠ؼیٮ ٯی ؿٶٳذ. "ٯٴٶػیت ٵ ٫ٴٜٶػیت "  ٛبٟذ ٧شاٳٶ٩ ثٸ دٵ ٧شٵٷ

ٹب  رسٷ ثیٴی ثٸ ثبٛت ٹب ثٸ ؿیٶٷ ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٳی دس ثشاثش ح٬ٰٸ ٯٶرٶدات ٣ٰتش اص ٧ٶیچٸ ٹبی ػشق ٳیؼت. آٱ

ٹب سا ث٬ٔیذٷ ٵ  ٳٶتشٵٛی٪ ٹب ٵ ٯٴٶػیت ٹب ٯی٤شٵة ،ٵ یب ثٸ رشیبٱ خٶٱ، اص ثذٱ دٛبّ ٯی ٣ٴٴذ. ثشای ٳٰٶٳٸ

ٜٶػیت ٹب ٴ٧شٵٹی اص ٫ ٹب سا ٹوٮ ٯی ٣ٴٴذ ٣ٸ ثٸ ایٲ ٰٓ٪ ٛب٧ٶػیتٶص یب رسٷ خٶاسی ٯی ٧ٶیٴذ ٵ  ػپغ آٱ

ٹب ثٸ ثذٱ ؿشٵّ ثٸ تٶ٫یذ ٛٔب٩ آٳتی ثبدی اختلبكی هذ  ةٹٴ٨ب٭ ٵسٵد ٯی٤شٵ ، ٫Bٴٜٶػیت ٹبی ٳٶّ ثٸ ٳب٭ 

 ایٰٲ ػبصٳذ ٹبی ٜٓٶٳی خبف  ٹب ٯی ٳٰبیٴذ تب ثذٱ سا ٳؼجت ثٸ ثیٰبسی آٱ ٯی٤شٵة

 

 

 

 

 :٣ٶچ٤ی ٹؼتٴذ ٣ٸ دس ٰٓ٪ اٳ٠ٔوبدخٶٱ ؿوش٣ت ٯوی ٣ٴٴوذ. پوغ       یػ٬ٶ٫ ارضایپلا٣ت ٹب  پلاکت َا

اصایزبد ی٢ هبیٔٸ خٶٳشیضی دٹٴذٷ، پیؾ اص ٹش چیض، پلا٣ت ٹب دس ٳ٠ٌٸ آػیت دیذٷ، حب٫ت چؼجٴذٷ ثٸ خوٶد  

٧شٛتٸ ٵ ؿشٵّ ثٸ تزْٰ ٯی ٣ٴٴذ ٵ ثٸ صٵدی ی٢ كٜحٸ پلا٣تی ٳش٭ اٯوب ٯٶٟوت ثوشای ٯؼوذٵد ٣وشدٱ ٯحو٪       

ی ثشای پبیب ؿذٱ اٳ٠ٔبد خٶٱ ثٸ چیض ثیـتشی ٳیبص داسیٮ ؛ ٹٰضٯوبٱ ثوب اتٜبٟوبت    خٶٳشیضی، دسػت ٯی ٣ٴٴذ. ٵ٫

ثب ، ٛب٣تٶسٹبی اٳ٠ٔبدی خبكی ثٸ دسٵٱ پلاػٰب آصاد ٯی ٧شدٳذ ٣ٸ دس ٳٺبیت ثب ٛٔب٩ ٣شدٱ ٛیجشیٴٶطٱ ٵ ػوبیش  



 

 

سا  "ٛیجشیٲ  "ٴب٭ ٛب٣تٶسٹبی اٳ٠ٔبدی ٗیش ٛٔب٩ ٵ اص ٟج٪ آٯبدٷ ٯٶرٶد دس دسٵٱ پلاػٰب، ط٩ ٛیجشٵصی ٵیظٷ ای ث

 ؿ٤٪ ٯی دٹٴذ ٵ ثٸ ایٲ تشتیت ٰٓ٪ اٳ٠ٔبد خٶٱ ٣بٯ٪ ٯی ؿٶد.  

 

 َای خًوی سلًل تًلیذ 

ػبصی دس ثذٱ سا ثش ٓٺذٷ داسد. دس دٵساٱ رٴیٴی ثخؾ ٹبی دی٨شی اص  ٯ٘ض اػتخٶاٱ ثخؾ ٰٓذٷ خٶٱ ،دس ی٢ اٳؼبٱ ثب٫ٖ

اٯب ثٸ تذسیذ ثب تٶ٫ذ ٵ ث٬ٶٕ، ٯ٘ض اػتخٶاٱ ٳ٠ؾ اػبػی سا ثش ٓٺذٷ خٶاٹذ  ،ػبصی ٳ٠ؾ داسٳذ ر٬ٰٸ ٣جذ ٵ ًحب٩ ٳیض دس خٶٱ

 ثشخی اص ػ٬ٶ٩ ٹبی خٶٳی ٯبٳٴذ ٫ٴٜٶػیت ٹب دس ٗذد ٫ٴٜبٵی ٹٮ تٶ٫یذ ٯی ؿٶٳذ. داؿت.

ًٶس ٸ ٣ی٬ٶ٧ش٭ ث 70ثش ایٲ اػبع ؿخق ثب٫ٖ ثب ٵصٱ حذٵد  .خٶٱ، ی٢ ػیضدٹٮ ٵصٱ ثذٱ ٹش ٛشد سا تـ٤ی٪ ٯی دٹذ

ًٶسی ٣ٸ ٯ٠ذاس خٶٱ ثٸ ٸ ٫یتش خٶٱ داسد. دس ٵاْٟ ٯ٠ذاس خٶٱ ٹش ؿخق ثب ٵصٱ ثذٳؾ تٴبػت داسد ث 5د ٯتٶػي دس حذٵ

دس ٹش ٯی٬ی ٯتش ٯ٤ٔت اص خٶٱ ٣ٸ ٯی٬ی ٫یتش ٯی ثبؿذ.  65 خبٳٮ ٹبٯی٬ی ٫یتش ٵ دس  70آٟبیبٱاصای ٹش ٣ی٬ٶ٧ش٭ ٵصٱ ثذٱ دس 

ٵرٶد داسد.   ٹضاس پلا٣ت ٧300ٶیچٸ ػٜیذ ٵ  7500ػشق،  ٯی٬یٶٱ ٧ٶیچٸ 5چیضی ٯٔبد٩ ی٢ ٌٟشٷ خٶٱ ٯی ثبؿذ، ت٠شیجبً 

ثب اٹذای خٶٱ ی٢ ٬٧جٶ٩ ػٜیذ ٵ حذٵد چٺ٪ ٓذد پلا٣ت ٵرٶد داسد.  ،٬٧جٶ٩ ٟشٯض 600ثٸ اصای ٹش رب٫ت اػت ثذاٳیٮ ٣ٸ 

ػبٓت ٟؼٰت ٯبیْ خٶٱ ٵ دس ٓشم ػٸ تب  24تب  12ٹیچ ٯـ٬٤ی ٯتٶرٸ ٛشد ٳجٶدٷ ٵ دس ٓشم  ،ػی ػی 450دس حذٵد 

 چٺبس ٹٜتٸ ٓٴبكش ػ٬ٶ٫ی خٶٱ ربی٨ضیٲ ٯی ٧شدد.

 

 

 

 َای خًوی عمر سلًل 

ٯبٷ ٰٓش ٯی ٣ٴٴذ ٵ ٰٓش ٧ٶیچٸ ٹبی ػٜیذ اص ایٲ ٹٮ ٣ٶتبٷ تش اػت. دس ٵاْٟ داٯٴٸ ٰٓش ٧ٶیچوٸ   ٧4ٶیچٸ ٹبی ػشق ٠ٛي تب 

ػو٬ٶ٩ ٹوبی   ٯبٷ ثشای اٳٶاّ ٗیش داٳوٸ داس.   6 ٹبی ػٜیذ خی٬ی ٯتٜبٵت اػت: اص حذٵد چٴذ سٵص ثشای اٳٶاّ داٳٸ داس تب ثیؾ اص 

تب ػ٬ٶ٩ ٹبی رٶاٱ ٵ  ،ؿذٷ اٳذ، دس ٣جذ ٵ ًحب٩ تخشیت ٯی ؿٶٳذ ٵ اص ثیٲ ٯی سٵٳذخٶٳی ٣ٸ ثب ٧زؿت صٯبٱ پیش ٵ ٛشػٶدٷ 

  تبصٷ ٳٜغ ٵاسد س٥ ٹب ؿٶٳذ.

 



 

 

 

 

 ضريرت اَذای خًن 

 

، داسٳذخٶٱ ػب٫ٮ، ٳزبت دٹٴذٷ صٳذ٧ی اػت. ٹٰٸ سٵصٷ، دس ػشاػش رٺبٱ ثؼیبسی اص اٛشاد ثٸ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی ٳیبص 

 ٯشد٭ دٳیب، ی٢ ٳٜش دس ًٶ٩ صٳذ٧ی احتیبد ثٸ تضسیٞ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی پیذا ٯی ٣ٴذ.٣ٸ اص ٹش ػٸ ٳٜش  ًٶسیٸ ث

ػت اصصٯبٱ ثشٵص حٶادث ٵ ػٶاٳح ا ثبسصتشیٲ ٯخب٩ ثشای ٯٶٟٔیت ٹبیی ٣ٸ دس آٱ ٳیبص ٯجش٭ ثٸ خٶٱ پیذا ٯی ؿٶد ٓجبست

ٹبی ثبسداس دس حیٲ صایٰبٱ، ٳٶصاداٱ ٵ ٧ٶٳب٧ٶٳی ٳِیش تلبدٛبت ساٳٴذ٧ی، ػٶخت٨ی ٹب ٵ آٰب٩ رشاحی. ٹٰچٴیٲ خبٳٮ 

٣ٸ تحت  ػشًبٱٯجتلا ثٸ ثخلٶف ٳٶصاداٱ ٳبسػی ٣ٸ ثٸ صسدی دچبس ٯی ؿٶٳذ، ٳیبصٯٴذ ثٸ خٶٱ ٯی ثبؿٴذ. اص ًشٛی ثیٰبساٱ 

ثؼیبسی اص دی٨ش ثیٰبساٱ،  .ؿیٰی دسٯبٳی یب اؿٔٸ دسٯبٳی ٟشاس داسٳذ ٹٮ اص ٯلشٙ ٣ٴٴذ٧بٱ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی آٱ ٹؼتٴذ

صٳذ٧ی ٳؼجتبً ًجیٔی ثشای تٰبٯی ٰٓش ثٸ ؿ٤٪  ی٢ٴذ ثیٰبساٱ تب ػٰی ٵ ٹٰٶٛی٬ی ٳیض ٳب٧ضیشٳذ ثشای ثٺشٷ ٯٴذی اص ٯبٳ

آٯذٹبی حبك٪ اصحبٯ٨٬ی  پی ٹضاس ٯبدس دساحش 600 دسػشاػشرٺبٱ ٹشػب٩ ٯٴِٮ خٶٱ یب ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی دسیبٛت ٳٰبیٴذ.

خبًش اص دػت دادٱ خٶٱ اػت ٵ ثؼیبسی اص ایٲ صٳبٱ ٸ ٹب ث ٯش٥ دس كذ اص ایٲ 25دٹٴذ. حذٵد  سا اص دػت ٯیربٱ خٶد

  .ٯبٳذٳذ ٧شٛت صٳذٷ ٯی ا٧ش خٶٱ ػب٫ٮ دس اختیبسؿبٱ ٟشاس ٯی

ٹش حبٳیٸ ی٢ ٳٜش اص ػب٣ٴبٱ ٣شٷ صٯیٲ اص ٹٰٸ ػٴیٲ ٵ تٰب٭ ٳظاد ٹب ثشای اداٯٸ حیبت ثٸ اٳت٠ب٩ خٶٱ ٳیبص داسٳذ. د ی٪ ٳیبص  دس

دٷ، اٯب ٳیبص ثٸ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی ثٸ كٶست ٯذاٵ٭ ٵرٶد داؿتٸ ٵ ثٸ ًٶس ٯشتت ٹٮ دس ثشای اٳت٠ب٩ خٶٱ ٯتٜبٵت ثٶ

دس حب٩ تٶػٔٸ اٯ٤بٳبت تـخیلی  ٵ دسٯبٳی خٶد سا دس ٯٶسد دسٯبٱ ثیٰبسی  ٣ـٶسٹبیحب٩ اٛضایؾ اػت. ٹٮ چٴبٳچٸ ٣ٸ 

حتیبد پیذا ٣شدٷ ٵ ایٲ ٳیبص ٹٮ ثٸ ًٶس ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ، ٯبٳٴذ اٳٶاّ ػشًبٱ ٹب ٧ؼتشؽ ٯی دٹٴذ، ثیـتش ثٸ تضسیٞ خٶٱ ا

ٯؼتٰش اٛضایؾ ٯی یبثذ. ٹٰیٲ ًٶس پیـشٛت ٹبی ٛٲ آٵسی دس ٣ـٶسٹبی كٴٔتی ٵ پیـشٛتٸ ثبٓج ٯی ٧شدد ٣ٸ اٟذاٯبت 

 دسٯبٳی  رذیذ اثذاّ ؿذٷ ٵ ثٸ تجْ آٱ ٳیبص ثٸ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی ثیـتش ٧شدد. 

٧ضیٲ ٯلٴٶٓی ثشای خٶٱ  ٧ٶٳٸ ربی ٹٴٶص ٹیچ پضؿ٤ی٧یش دس صٯیٴٸ ٬ٓٮ  ٹبی چـٮ دس حب٩ حبهش، ثب ٵرٶد پیـشٛت

ٹبی دی٨ش سا اص ٯش٥  ٳؼبٱٯی تٶاٳذربٱ ا ٣بس اٹذا ٯی ؿٶد،ٳی٤ٶ ٹبی  ػبختٸ ٳـذٷ اػت ٵ ٠ٛي خٶٳی ٣ٸ تٶػي اٳؼبٱ

ٵ  خٶٳی داسی خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبیٸ ٧ضیٲ ٯٴبػت ثشای خٶٱ، ٯحذٵد ثٶدٱ ٯذت صٯبٱ ٳ٨ ٓذ٭ ٵرٶد ربی ٳزبت ثخـذ.

 ٹٰیـ٨ی ثٶدٱ ٳیبص ثٸ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی آٱ ػجت ؿذٷ تب اٹذای خٶٱ اص اٹٰیت ٵ ربی٨بٷ ٵیظٷ ای ثشخٶسداس ؿٶد.

٧ضیٲ ٣شدٱ خٶٱ اص دػت سٛتٸ ٯی ٣ٴذ. اٯب  ػبص ٛٔب٩ ؿذٷ ٵ ؿشٵّ ثٸ ربی ٯٰٔٶ  ثٸ دٳجب٩ ثشٵص خٶٳشیضی ، دػت٨بٷ خٶٱ

ػبص ثذٱ سا دس٧یش ٯی ٣ٴٴذ، ػیؼتٮ  دس ثشخی ثیٰبسی ٹبیی ٣ٸ دػت٨بٷ خٶٱ دس ٯٶاسدی ٣ٸ خٶٳشیضی خی٬ی ؿذیذ ثبؿذ، یب

٧ضیٴی خٶٱ اص دػت سٛتٸ ٳیؼت. دس چٴیٲ ؿشایٌی ، تٴٺب اٹذای خٶٱ تٶػي ی٢ داٵ٬ًت ػب٫ٮ  ػبصی ٟبدس ثٸ ربی خٶٱ

 ٵ تضسیٞ خٶٱ اٵ ٯی تٶاٳذ دس ٫حِبت ٯش٥ ٵ صٳذ٧ی ، ٳزبتجخؾ ی٢ اٳؼبٱ ٳیبصٯٴذ ثبؿذ.

ػت دس تٌٔیلات ٳٶسٵصی ٵ یب تٌٔیلات تبثؼتبٳی آٳ٠ذس ٯـ٘ٶ٩ ثشٳبٯٸ سیضی ثشای اٵٟبت ٛشاٗت خٶد ٵتشتیت ا ؿٰب ٯ٤ٰٲ

٧بٷ ٳجبیذ  دادٱ ٯؼبٛشت ٹب ٵ ثشٳبٯٸ ٹبی تٜشیحی ؿٶیذ ٣ٸ دس آٱ سٵصٹبی خبف اص اٹذای خٶٱ ٗبٛ٪ ؿٶیذ، اٯب ٹیچ

ٴذ ٵ ٯٌٰئٲ ثبؿیذ ٣ٸ ػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ خٶٱ دس ٣ٴبس ٛشاٯٶؽ ٣ٴیذ ٣ٸ ثیٰبسی، ػٶاٳح ٵ تلبدٛبت ٹش٧ض تٌٔی٪ پزیش ٳیؼت

 ثیٰبساٱ ٳیبصٯٴذ، دس ٹٰٸ ایٲ سٵصٹب، ثی كجشاٳٸ ٯٴتِش حوٶس ؿٰب خٶاٹذ ثٶد.

 

 

 



 

 

 

 مسایای اَذای خًن

 

  سهبیت ا٫ٺیٵ  ارش دٳیٶی ٵ اخشٵی 

 ٹب ٳزبت ربٱ اٳؼبٱ  

 ( دٯبی ثذٱٵ ٛـبس خٶٱ ، هشثبٱ ٬ٟتاٳزب٭ ٯٔبیٴبت پضؿ٤ی)  

 ػ٤تٸ ٬ٟجی ٵ ٯ٘ضی  ثیٰبسیٺبی ٬ٟجی ٵ ٓشٵٟی،٣بٹؾ  

 ٣بٹؾ اهٌشاة 

 اٛضایؾ احؼبع پٶیبیی ٵایزبد تٔٺذ 

 ٛٔب٩ ؿذٱ ٯشا٣ضخٶٳؼبصثذٱ 

 خٶٱ  ABOٵ RH تٔییٲ ٧شٵٷ ثٴذی 

 ، ػی٬ٜیغ Bٵ Cٹپبتیت   ایٰٴی اص ٳِش ثیٰبسیٺبی ایذص ، ٹبی اٳزب٭ آصٯبیؾ 

 

 

 

 

 



 

 

 گريٌ َای  خًوی 

 

 

٣شد ٣ٸ  یثٶد، ٹش٧ض ٤ٛش ٳٰ یخٶٳ ی٧شٵٷ ٹب یسٵ ؾیػش٧ش٭ آصٯب یـی، پضؿ٢ اتش ٴشیپشٵٛؼٶس ٣بس٩ ٫ٴذؿتب یٵٟت ذیؿب

ٵ اٯ٤بٱ  یخٶٳ یخٶاٹذ ٣شد. ٣ـٚ ٧شٵٷ ٹب یاٳؼبٱ ٹب ثبص یسا دس ٳزبت صٳذ٧ یچٸ ٳ٠ؾ اسصؽ ٯٴذ ؾیپظٵٹؾ ٹب زٸیٳت

ایٲ داٳـٰٴذ ثٸ ٹٰشاٷ داؿت،   یذس ًت اٳت٠ب٩ خٶٱ سا ثشآٴٶاٱ پ ٵٳٶث٪  ضٷی٣ٸ رب ٰبس،یاٳت٠ب٩ خٶٱ اص ٛشد ػب٫ٮ ثٸ ٛشد ث

 . ذی٧شد ییاٹذا یخٶٱ ٹب بٛتیدس ٞیاص ًش ٰبسیٹب ث ٶٱی٬یٯ یٯٴزش ثٸ ٳزبت صٳذ٧

 

 ٌاصلی َای خًوی گري 

یب  "پبدصا"ثٸ ٳب٭ آٳتی طٱ ٣ٸ دس ٛبسػی  یٵیظٷ ا ی٧شٵٷ ٹبی خٶٳی ٯخت٬ٚ ثٸ ٵرٶد یب ٓذ٭ ٵرٶد پشٵتئیٲ ٹب تٜبٵت

ػت ٣ٸ ٯی تٶاٳذ ثذٱ سا ثشای ػبخت پبدتٲ تحشی٢ ا ای پبد٧ٲ یب آٳتی طٱ ٯبدٷ ٳبٯیذٷ ٯی ؿٶٳذ، ثش ٯی ٧شدد. "پبد٧ٲ"

ٳٰبیذ. ت٠شیجبً تٰبٯی ٯٶادی ٣ٸ ثٸ ؿ٤٪ آٳتی طٱ ٰٓ٪ ٯی ٣ٴٴذ، پشٵتئیٲ ٹبی خبسری ٹؼتٴذ ٣ٸ اص ساٷ ٜٓٶٳت، تضسیٞ ٵ یب 

 ػت ٣ٸ دس پبػخ ثٸ تحشی٢ ی٢ آٳتی طٱ دس ثذٱا ای  یب آٳتی ثبدی ٯبدٷ "پبدتٲ"سٵؽ ٹبی دی٨ش ٵاسد ثذٱ ٯی ؿٶٳذ. 

 ػبختٸ ؿذٷ ٵ ثب آٱ ٵا٣ٴؾ ٳـبٱ ٯی دٹذ.

 



 

 

ٟشٯض ٟشاس داسٳذ ٵ ؿبٯ٪ دٷ ٹب ٳٶّ ٯی ؿٶٳذ. ٯٺٰتشیٲ آٳتی طٱ ٹبی  یآٳتی طٱ ٹبی ٧شٵٷ ٹبی خٶٳی ثش ػٌح ٬٧جٶ٩ ٹب 

ٵ  Aطٱ  یٹش دٵ آٳت ی، ثشخ Bٳٶّ ی، ثشخ Aطٱ ٳٶّ  یاٛشاد آٳت یٯی ثبؿٴذ. ثشخ Bٵ  Aآٳتی طٱ ٹبی  ٳی،٧شٵٷ ٹبی خٶ

B طٱ ٹب سا ٳذاسٳذ ٣ٸ ثٸ ٧شٵٷ خٶٳی  یی٢ اص ایٲ آٳت چیٳیض ٹ یسا داسا ٹؼتٴذ ٵ ثشخO  ٯٔشٵٙ ٯی ثبؿٴذ. ثٸ ایٲ تشتیت

 . ٧یشٳذ یٟشاس ٯ Oٵ   AB  ،B  ،Aیخٶٳ یاٛشاد ٯخت٬ٚ دس ٧شٵٷ ٹب

 ی٤ٰٲ اػت ٵارذ آٳتثش ػٌح خٶد، ٯ یخٶٳ یٹب ٧شٵٷ یطٱ ٹب یتٶرٸ داؿت ٣ٸ حیٶاٳبت ٵ اٳؼبٱ ٓلاٵٷ ثش داؿتٲ آٳت ثبیذ

اػت، دس  Aآٳٺب  ی٣ٸ ٧شٵٷ خٶٳ یثبؿٴذ. ٯخلا اٛشاد ٹؼتٴذ،  ضیٹب ٳ ٣ٸ خٶد ٛبٟذ آٱ ی٧شٵٷ خٶٳ یطٱ ٹب یآٳت ٸیثش ٬ٓ یثبد

ثش  یثبد یاػت، دس ػش٭ خٶد آٳت B ٹب آٱ ی٣ٸ ٧شٵٷ خٶٳ یداسٳذ. ٹٰچٴیٲ اٛشاد Bطٱ  یآٳت ذثش ه یثبد یػش٭ خٶد آٳت

داسای آٳتی ثبدی  Oٛبٟذ ٹش ٧ٶٳٸ آٳتی ثبدی ثٶدٷ ٵ داسٳذ٧بٱ ٧شٵٷ خٶٳی  ABداسٳذ. ٵارذیٲ ٧شٵٷ خٶٳی  Aطٱ  یهذ آٳت

 ٹؼتٴذ.  Bٵ   Aثش ٬ٓیٸ آٳتی طٱ ٹبی  

 

          

          
 

 تیطٳتی٢ تجٔ ٲیاػت ٵ ثٸ اسث سػیذٱ آٱ ٹب اص ٟٶاٳ یخبك یتحت ٣ٴتش٩ طٱ ٹب یخٶٳ ی٧شٵٷ ٹب یطٱ ٹب یثشٵص آٳت

ؿٰب ثٸ آٱ چٸ ٣ٸ اص ٵا٫ذیٲ خٶد ثٸ اسث ثشدٷ ایذ، ثؼت٨ی داسد. دسكذ تٶصیْ ٧شٵٷ ٹبی خٶٳی  ی. ثٴبثش ایٲ ٧شٵٷ خٶٳ٣ٴذ یٯ

 AB% اٛشاد 7ٵ   Bاٛشاد  A  ،22%اٛشاد  O  ،33%% اٛشاد 38 یشاٱ ٧شٵٷ خٶٳیدس رٰٔیت ٹبی ٯخت٬ٚ، ٯتٜبٵت اػت. دس ا

 تیٓووٶ اص اٹوٰ وٶٳذیپو وبیٵ  وبٛوتیٹٴ٨ب٭ دس یثب ٹٮ ػبص٧بس ٳیؼتٴذ. داٳؼوتٲ ٧شٵٷ خٶٳ یخٶٳ یثبؿذ. ٹٰٸ ٧شٵٷ ٹب یٯ

 ٧ؼتشدٷ ٬٧جٶ٩ تیٵ تخش یٰٴیا ذیؿذ ٣ٴؾتٶاٳذ ثٸ ٵا یخٶٱ ٳوبٯتوزووبٳغ ٵ ٳبػبص٧بس ٯ بٛتیثشخٶسداس ٯی ثبؿذ. دس ییثب 

 یتـ٤ی٪ ٫ختٸ خٶٱ دس سیٸ، ػ٤تٸ ٯ٘ض ،ی٬ٸ ٬ٟجؿٶ١، ٫ختٸ ؿذٱ خٶٱ، حوٰو ،یٶی٬٣ ییٟشٯض، اٛت ٛـبس خٶٱ، ٳبسػب یٹب

 .بٳزبٯذیٯش٥ ٧یشٳذٷ خٶٱ ث یٵ حت

 

 ستمیس RH 

ٳـبٱ دادٳذ ٓلاٵٷ ثش  "ٴشیٵ"٣ٸ ٣بؿٚ ٧شٵٷ ٹبی اك٬ی خٶٱ ثٶد، ثٸ ٹٰشاٷ دػتیبس خٶد،  "ٴشی٫ٴذؿتب"،  1940ػب٩  دس

سا سٵی ٬٧جٶ٩ ٹبی   Rhٹبؽ( ٳیض ٵرٶد داسد. ٹش ٛشدی ٣ٸ ٓبٯ٪  -) اس  Rh، ػیؼتٮ دی٨شی ثٸ ٳب٭ ٧ABOشٵٷ خٶٳی 

 Rhٯخجت ٵ ٯبث٠ی  Rh% ایشاٳیبٱ 90تب  85اػت. حذٵد  ٴٜیٯ Rhٯخجت ٵ ا٧ش ٳذاؿتٸ ثبؿذ   Rhٟشٯض خٶد داؿتٸ ثبؿذ

 ٯٴٜی ٹؼتٴذ.

 



 

 

          
 

 
 

 ٌآوتی تادی َای غیر مىتظر 

، دس ػوش٭  Rh ٵ    ABO  ٓلاٵٷ ثش آٳتی ثبدی ٹبی هذ ٧شٵٷ ٹوبی خوٶٳی   ٹبی ٣ٰیبة دی٨شی ٹٮ ٯ٤ٰٴؼت آٳتی ثبدی

ػت سٵی ػوٌح ٧ٶیچوٸ ٹوبی    ا ٹب ثش هذ آٳتی طٱ ٹبی ٳبیبثی ٣ٸ ٯ٤ٰٲی . ایٲ آٳتی ثبدذاٛشاد ٯخت٬ٚ ٵرٶد داؿتٸ ثبؿ

اٳتِبس ٳذاسیٮ دس ػوش٭ اٛوشاد،   ٣ٸ ا٬ٗت، ٯب  . ثب آٱ ، داٛی ٵ.........٣٪ٹبی  ؿذٷ اٳذ. ٯبٳٴذ ٧شٵٷ ػشق پشا٣ٴذٷ ثبؿٴذ، ػبختٸ

ٹب ثٸ ٳٶثٸ خٶد ٵاروذ اٹٰیوت ٹؼوتٴذ. ثوٸ ٹٰویٲ د٫یو٪        چٴیٲ آٳتی ثبدی ٹبیی سا ٯـبٹذٷ ٣ٴیٮ، ثب ایٲ حب٩ ٵرٶد آٱ

صٯبٳی ٣ٸ دػتٶس تضسیٞ خٶٱ دادٷ ٯی ؿٶد ٵ خٶٱ ثیٰبس تٔییٲ ٧شٵٷ ٯی ؿٶد، ػش٭ اٵ ٳیض اص ٫حبٍ ٵرٶد آٳتی ثبد ٹوبی  

طٱ ٹبی ٧ٶیچٸ ٹبی ػشق دٹٴذٷ، آصٯبیؾ ٯی ؿٶد. ٧ٶیچٸ ٹبی ػشق دٹٴوذٷ ثوٸ ػوش٭ ثیٰوبس     ٗیش ٯٴتِشٷ ثش هذ آٳتی 

ٹب ( اص تضسیٞ آٱ خٶدداسی  ٧یشٳذٷ خٶٱ ٳضدی٢ ٯی ؿٶٳذ، دس كٶست ایزبد ٵا٣ٴؾ ) ثٸ ٹٮ چؼجیذ٧ی ٵ یب اٳٺذا٭ ػ٬ٶ٩

 ٯی ٧ٶیٴذ. "٣شاع ٯچ " ، ػبص٧بسی ٧شٵٷ ٹبی خٶٳی یبد. ثٸ ایٲ آصٯبیؾ٧شدٯی 

 



 

 

 یخًو یگريٌ َا یسازگار  

٣ٴذ. ٧وشٵٷ   بٛتیخٶٱ دس Oٵ  A یخٶٳ یخٶٱ اٹذا ٣ٴذ ٵ اص ٧شٵٷ ٹب Aٵ  AB یتٶاٳذ ثٸ ٧شٵٷ ٹب ی، ٯA ی٧شٵٷ خٶٳ 

 ی٣ٴذ. ٧شٵٷ خوٶٳ  بٛتیخٶٱ دس Oٵ  B یخٶٳ یخٶٱ اٹذا ٣ٴذ ٵ اص ٧شٵٷ ٹب Bٵ  AB یتٶاٳذ ثٸ ٧شٵٷ ٹب ی، ٯB یخٶٳ

ABیتٶاٳذ ثٸ ٧شٵٷ خٶٳ ی، تٴٺب ٯ AB ٣ٴذ. ٧شٵٷ  بٛتیتٶاٳذ خٶٱ دس یٯ یخٶٳ یاص تٰب٭ ٧شٵٷ ٹب یخٶٱ اٹذا ٣ٴذ ، ٵ٫

 ٣ٴذ.   بٛتیخٶٱ دس O یتٶاٳذ اص ٧شٵٷ خٶٳ یتٶاٳذ خٶٱ اٹذا ٣ٴذ، اٯب ٠ٛي ٯ یٯ یخٶٳ ی، ثٸ تٰب٭ ٧شٵٷ ٹبO یخٶٳ

ثٴبثشایٲ دس ٯٶاْٟ اهٌشاسی  ٯحؼٶة ٯی ؿٶٳذ. ٹیچ آٳتی طٳی ٳذاسٳذ ٵ دٹٴذٷ ٰٓٶٯی ٧Oٶیچٸ ٹبی ػشق ٧شٵٷ خٶٳی  

سا ثٸ ٹش ٧شٵٷ خٶٳی دی٨شی تضسیٞ ٳٰٶد. دس ی٢ حبدحٸ ٯٴزش ثٸ خوٶٳشیضی ؿوذیذ، صٯوبٱ ثؼویبس      Oٯی تٶاٱ خٶٱ ٧شٵٷ 

٧بٹی چٸ ثؼب ربیض ٳیؼت حتی ثشای تٔیویٲ ٧وشٵٷ خوٶٳی    ٵٯٺٮ اػت ٵ ٧بٷ ٳجبیذ ٯٴتِش پیذا ٣شدٱ خٶٱ ٹٮ ٧شٵٷ ٯبٳذ 

اص  ٯی تٶاٳذ تٴٺب ساٷ ٳزبت ثبؿوذ.  Oدس ایٲ ٧ٶٳٸ ٯٶاسد، دس دػتشع ثٶدٱ خٶٱ ٧شٵٷ . شدٳیض ٵٟت سا ت٬ٚ ٣ خٶد ٯلذٵ٭ 

خٶٱ  ،ٯی تٶاٳذ دس ٯٶاْٟ اهٌشاسی ثب خیب٫ی آػٶدٷ اص ٹٰٸ ٧شٵٷ ٹبی خٶٳی دی٨ش  ABًشٛی دی٨ش ٛشدی ثب ٧شٵٷ خٶٳی 

ٹبی خٶٳی دی٨ش آٳتی ثبدی ٳوذاسد.   ی٢ اص ٧شٵٷ ش هذ ٹیچث ABصیشا پلاػٰبی ٧شٵٷ خٶٳی ،دسیبٛت ٣ٴذ )٧یشٳذٷ ٰٓٶٯی(

ٹبیی سا ٣ٸ ثشای تضسیٞ ث٤بس ٯی ثشیٮ ثبیذ ثب خوٶٱ ٧یشٳوذٷ آٱ، ٹوٮ ٧وشٵٷ      ٹب، دس ؿشایي ٓبدی، تٰبٯی خٶٱ ثب ٹٰٸ ایٲ

 ثبؿذ ٵ ٓلاٵٷ ثش آٱ آصٯبیؾ ػبص٧بسی )٣شاع ٯچ( ٳیض ثشای آٳٺب اٳزب٭ ؿذٷ ثبؿذ.

 

 اَمیت گريٌ َای خًوی 

صٯبٳی ٯـخق ٯی ؿٶد ٣ٸ ٛشد ٳیبص ثٸ تضسیٞ خٶٱ پیذا ٣ٴذ ٵ ٯزجٶس ؿٶیٮ ثٸ اٵ خوٶٱ تضسیوٞ   اٹٰیت ٧شٵٷ ٹبی خٶٳی 

آٳتوی ثوبدی هوذ آٱ     ،٣ٴیٮ. دسایٲ كٶست ا٧ش ٧ٶیچٸ ٹبی ػشق دٹٴذٷ، آٳتی طٳی داؿتٸ ثبؿذ ٣ٸ دس پلاػوٰبی ٧یشٳوذٷ  

ؿوٶٳذ ٵ ٓولاٵٷ ثوش ٓوذ٭ ٣وبسآیی،      ٵرٶد داؿتٸ ثبؿذ، ایٲ ٧ٶیچٸ ٹب پغ اص تضسیٞ، ثٸ ػشٓت ثٸ ٹٮ چؼجیذٷ ٵ ٳبثٶد ٯی 

  ثبٓج ایزبد ٓٶاسم ؿذیذ ٵ یب حتی ٯش٥ ٧یشٳذٷ خٶاٹٴذ ؿذ.

ٯٶروٶد دس ػوٌح    یٹوب  طٱ یٹبی ٯٶرٶد دس خٶٱ ٵی ثٸ آٳت یثبد یثٸ س٥ ٛشد ٧یشٳذٷ،  آٳت ػبص٧بسپغ اص ٵسد خٶٱ ٳب

ٹبی ٟشٯض ؿشٵّ ؿوذٷ ٵ ٬٧جوٶ٩    ٬٩جٶ)ٛشد دٹٴذٷ( ٯتل٪ ٯی ؿٶٳذ. دس ایٲ حب٩ سٵٳذ تخشیت ٧ ٨بٳٸیٟشٯض ث ی٬٧جٶ٩ ٹب

توت ٵ   ،یٹبی ٟشٯض پبسٷ ٯی ؿٶٳذ. ٓلائٮ اٵ٫یٸ تضسیٞ خٶٱ ٳبػبص٧بس ؿبٯ٪ ٫شصؽ ثذٱ، ٬ٛذ، تـوٴذ، اٳ٠ٔوبد داخو٪ ٓشٵٟو    

اٳت٠ب٩ خوٶٱ، ؿوبٯ٪ ٯتٶٟوٚ ٣وشدٱ اٳت٠وب٩       یدس ادساس اػت. اٟذاٯبت ٛٶسی ثشای دسٯبٱ ٵا٣ٴؾ ٹب ٲیٹٰٶ٬٧ٶث ؾیذایپ

ٯ٤ٰٲ اػوت ٯٶروت    ٸیدس ٬٣ ٲیچشا ٣ٸ تزْٰ ٹٰٶ٬٧ٶث ثبؿذ، یثب ٢ٰ٣ داسٵٹبی خبف ٯ دساس٣شدٱ حزٮ ا بدیخٶٱ ٵ ص

اختلا٩ ٤٬ٰٓشدی ٬٣یٸ ٵ  اص ثیٲ سٛتٲ ایٲ ٓوٶ ٯٺٮ ثذٱ ٧شدد. ا٧ش اٟذاٯبت دسٯبٳی ٛٶسی كٶست ٳ٨یشد، ٯ٤ٰوٲ اػوت   

 ثبٓج ٯش٥ ٹٮ ٧شدد.



 

 

  

 فرآيردٌ َای خًوی 

 

ٳذست ٸ رذاػبصی ارضاء ٯخت٬ٚ ثلٶست ٛشآٵسدٷ ٹبی آٱ ٯلشٙ ؿٶد. اٳؼبٱ ثخٶٱ ٯی تٶاٳذ ثٸ كٶست ٣بٯ٪ ٵ یب پغ اص  

ثٴبثشایٲ اػتٜبدٷ اص ٛشآٵسدٷ ٹب ثذ٫ی٪ احشات دسٯبٳی ثٺتش ٵ ٓٶاسم ٣ٰتش ثش ٯلشٙ ، ثٸ تٰبٯی ارضای خٶٱ ٣بٯ٪ احتیبد داسد

 .ؿٶدخٶٱ ٣بٯ٪ اسرحیت داسد ٵ ٹٰچٴیٲ اٯ٤بٱ اػتٜبدٷ چٴذ ثیٰبس اص ی٢ ٵاحذ خٶٱ ٛشاٹٮ ٯی 

ثٴبثشایٲ . ( سػٶة ٣شایٶاٳ٠ٔبدی )   VIIIٛب٣تٶس  ٵپلا٣ت  ،پلاػٰب ،اٳٶاّ ٛشآٵسدٷ ٹب ٓجبستٴذ اص ٬٧جٶ٩ ٹبی ٟشٯض ٛـشدٷ 

 چٺبس ٛشآٵسدٷ اص ی٢ ٵاحذ خٶٱ ٯی تٶاٱ تٺیٸ ٳٰٶد.

 

 

  خًن کامل 

دٹٴذٷ خٶٱ اص آٱ رذا ٳـذٷ خٶٱ ٣بٯ٪ ٛشآٵسدٷ اك٬ی اػت ٣ٸ اص اٹذا ٣ٴٴذٷ دسیبٛت ٯی ؿٶد ٵ ارضای ٯخت٬ٚ تـ٤ی٪ 

خبًش ٵصٱ ثیـتش تٸ ٳـیٲ ٯی ؿٶد ٵ ٸ ٹبی ٟشٯض ث ا٧ش ٣یؼٸ خٶٱ ٯذتی ثٸ كٶست ٰٓٶدی ٵ حبثت ٟشاس ٧یشد، ٬٧جٶ٩ اػت.

ٹبی ٟشٯض ٵ پلاػٰب ثلٶست ٯ٬ٔٞ ثبٟی ٯی  ٹب ٳیض ثیٲ ٬٧جٶ٩ ٹبی ػٜیذ ٵ پلا٣ت پلاػٰب سٵی آٱ ٟشاس ٯی ٧یشد ٵ ٬٧جٶ٩

دس ٵاْٟ ٹٰیٲ ٰٓ٪ سا دس صٯبٱ ٣ٰتشی  ،اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد ی خٶٳیٷ ٹبدیٶط ٣ٸ اص آٱ ثشای تٺیٸ ٛشآٵسدػت٨بٷ ػبٳتشیٜ .ٯبٳذ

ثب اػتٜبدٷ اص ٯ٤بٳیض٭ دٵساٱ ػشیْ اٳزب٭ ٯی دٹذ ٵ ػپغ پلاػٰبی ٗٴی اص پلا٣ت ثٸ ی٢ ٣یؼٸ ربٳجی ٹذایت ٯی ؿٶد. 

ٹب تٸ  ا دس دػت٨بٷ ػبٳتشیٜیٶط ٟشاس ٯی دٹیٮ تب پلا٣تٯزذداً آٱ س ،ٹب سا رذا ٣ٴیٮ حب٩ ا٧ش ثخٶاٹیٮ اص ایٲ ٣یؼٸ، پلا٣ت

 ٳـیٲ ؿٶٳذ ٵ ػپغ پلاػٰبی سٵی آٳٺب ثٸ ی٢ ٣یؼٸ ربٳجی دی٨ش ٹذایت ٯی ٧شدد.

 

 



 

 

 

 فشردٌَای قرمس  گلثًل 

ٛشآٵسدٷ ٬٧جٶ٩ ٟشٯض ٛـشدٷ ثٔذ اص رذا ٣شدٱ پلاػٰب ثٸ دػت ٯی آیذ ٵ ٫زا تضسیٞ ایٲ ٛشآٵسدٷ ثبٓج ثب  سٛتٲ ٹٰبتٶ٣شیت 

ؿٶد. ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ ٣ٮ خٶٳی ٯضٯٲ ٯبٳٴذ اٛشاد ٯجتلا ثٸ ٳبسػبیی ٬٣یٸ ٵ  ٯیٹب  ثذٵٱ اٛضایؾ حزٮ خٶٱ آٱ ،ثیٰبساٱ

ٹٰچٴیٲ ثیٰبساٳی ٣ٸ ثلٶست ٳب٧ٺبٳی حزٮ صیبدی اص خٶٱ  ػشًبٱ ثیـتشیٲ ٳتیزٸ سا اص ٬٧جٶ٩ ٟشٯض ٛـشدٷ خٶاٹٴذ ٧شٛت.

ٳیبص ٯجشٯی ثٸ ایٲ ٛشآٵسدٷ داسٳذ. ا٣ٴٶٱ ثب اػتٜبدٷ اص ٯح٬ٶ٩  ،سؿی ٵ یب رشاحیٹبی ٧ٶا ٯبٳٴذ خٶٳشیضی، سا اص دػت دادٷ اٳذ

اٛضایؾ یبٛتٸ اػت. دس ٯٶاْٟ ٳیبص ٯی سٵص  42ًٶ٩ ٰٓش ٬٧جٶ٩ ٟشٯض ٛـشدٷ دس خبسد اص ثذٱ تب  ،داسٳذٷ پیـشٛتٸ ٹبی ٳ٨ٸ

 ػب٩ ٳ٨ٺذاسی ٳٰٶد. 10تٶاٱ ٬٧جٶ٩ ٹبی ٟشٯض سا ثلٶست ٯٴزٰذ حتی تب 

 

 َا پلاکت  

ٹب ثٸ اٳ٠ٔبد خٶٱ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴٴذ. پلا٣ت ٹب  ثؼیبس ٣ٶچ٤ی ٹؼتٴذ ٣ٸ ثب چؼجیذٱ ثٸ رذاسٷ س٥ یػ٬ٶ٫ارضای پلا٣ت ٹب 

سٵص صٳذٷ ٯی ٯبٳٴذ ٵ ثٔذ اص آٱ تٶػي ًحب٩ اص  10تب  9دس ٯ٘ض اػتخٶاٱ ػبختٸ ٯی ؿٶٳذ ٵ دس داخ٪ ػیؼتٮ ٧شدؽ خٶٱ 

ٹبی ثضس٥ ٳبؿی اص آػیت دیذ٧ی ٓشٵٝ خٶٳی ٣ٸ دس ثیٲ ٯی سٵٳذ. پلا٣ت ٹب ثشای ثذٱ حیبتی ٹؼتٴذ صیشا اص خٶٳشیضی 

ًجیٔی سٵصٯشٷ ایزبد ٯی ٧شدد، ر٬ٶ٧یشی ٯی ٣ٴٴذ. پلا٣ت ٹب ثب اػتٜبدٷ اص دػت٨بٷ ػبٳتشیٜیٶط اص پلاػٰبی ٗٴی اص  صٳذ٧ی

خٶٱ  ،پلا٣ت رذا ٯی ٧شدٳذ. ٹٰچٴیٲ ٯی تٶاٱ اص ًشیٞ آٛشصیغ آٱ سا اص ی٢ اٹذا٣ٴٴذٷ رْٰ آٵسی ٣شد. دس ایٲ سٵؽ

اػتٜبدٷ ػبٳتشیٜیٶط خٶٱ سا ثٸ ارضاء تـ٤ی٪ دٹٴذٷ آٱ تزضیٸ ٣شدٷ اٹذا٣ٴٴذٷ ٵاسد دػت٨بٷ خبكی ٯی ؿٶد. ایٲ دػت٨بٷ ثب 

ثشاثش  ؿؾ ،ٵ ػپغ پلا٣ت ٹب سا رْٰ آٵسی ٵ ث٠یٸ ارضاء سا ثٸ اٹذا٣ٴٴذٷ ثش ٯی ٧شداٳذ. ٛشآٵسدٷ تٺیٸ ؿذٷ اص ایٲ ًشیٞ

ب اختلا٩ ٤٬ٰٓشد پلا٣ت پلا٣ت داسد. پلا٣ت ٹب دس ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ ٣ٰجٶد ی ،ٛشآٵسدٷ تٺیٸ ؿذٷ اص ی٢ ٵاحذ خٶٱ ٣بٯ٪

 داسی ٹؼتٴذ.  ٟبث٪ ٳ٨ٸدس دٯبی اًبٝ ٵ سٵص  5ٯلشٙ ٯی ؿٶد. پلا٣ت ٹب حذا٣خش تب 

 

 

 



 

 

 پلاسما  

 ٹب ٵ اٯلاح ٯی ثبؿذ ٣ٸ دس آٱ ٬٧جٶ٩ پلاػٰب ثخؾ ٯبیْ خٶٱ سا تـ٤ی٪ ٯی دٹذ ٵ دس ٵاْٟ ٯح٬ٶ٫ی ٯتـ٤٪ اص پشٵتئیٲ

پلاػٰب سا آة تـ٤ی٪ ٯی دٹذ. پشٵتئیٲ اك٬ی پلاػٰب آ٫جٶٯیٲ اػت. ػبیش  90%. حذٵد ٹبی ٟشٯض ٵ پلا٣ت ٹب ؿٴبٵسٳذ

 ٹب ٓجبستٴذ اص ٛیجشیٴٶطٱ )٣ٸ اص ٓٶاٯ٪ اك٬ی ایزبد ٫ختٸ ٯی ثبؿذ(، ٬٧جٶ٫یٲ ٹب ٵ ػبیش ٛب٣تٶسٹبی اٳ٠ٔبدی.  پشٵتئیٲ

ٹبی حیبتی  ذٱ پشٵتئیٲٯلشٙ دسٯبٳی پلاػٰب ثؼیبس ٧ؼتشدٷ اػت ٵ اص تٴِیٮ ٛـبس ٵ حزٮ ٯ٬ٌٶة خٶٱ ٧شٛتٸ تب سػبٳ

تٶ٫یذ ٛشآٵسدٷ ٹبی پلاػٰبیی ثب رذاػبصی ثخؾ ٯبیْ خٶٱ اص  .ٹبی ٯٶسدٳِش ٯتٜبٵت ٯی ثبؿذ اٳ٠ٔبدی ٵ ایٰٴی ثٸ ٯح٪

پلاػٰب ٯٰٔٶ ً ثشای تضسیٞ ٯؼت٠یٮ ٳجبیذ اػتٜبدٷ ؿٶد ث٤٬ٸ ثٺتش اػت اثتذا ثٸ ارضاء ٯخت٬ٚ ٳِیش . ثخؾ ػ٬ٶ٫ی آٗبص ٧شدد

پلاػٰبی تبصٷ  اٳ٠ٔبدی ٵ ایٰٶٳٶ٬٧ٶثیٴتزضیٸ ؿذٷ ٵ ػپغ ثش حؼت ٳیبص ثیٰبساٱ ٯلشٙ ؿٶد. ٛب٣تٶسٹبی ،آ٫جٶٯیٲ

پلاػٰبیی اػت ٣ٸ دس ػبٓبت اٵ٫یٸ اٹذای خٶٱ رذا ٵ ٯٴزٰذ ؿذٷ اػت تب ٛب٣تٶسٹبی اٳ٠ٔبدی آٱ حَٜ  ،(FFP)ٯٴزٰذ

شآٵسدٷ ٯٰٔٶ ً ٯٶٟٔی ٯٶسد اػتٜبدٷ ؿٶد ٵ ثؼتٸ ثٸ دٯبی ٯح٪ ٳ٨ٺذاسی ثیٲ ی٢ تب چٺبس ػب٩ ٟبث٪ ٳ٨ٺذاسی اػت. ایٲ ٛ

 ،ٟشاس ٯی ٧یشد ٣ٸ ٣ٰجٶد ی٢ یب چٴذیٲ ٛب٣تٶس اٳ٠ٔبدی ٵرٶد داؿتٸ ٵ ٛب٣تٶس ت٬٘یَ ؿذٷ اختلبكی دس دػتشع ٳجبؿذ

 ٹٰچٴیٲ دس ٯٶاْٟ ٳیبص ثشای تٔٶین خٶٱ اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد.

 

 ًرسًب کرای 

ٛب٣تٶسٵٱ ٵ  ٛیجشیٴٶطٱٯبٳٴذ ٛب٣تٶس ٹـت اٳ٠ٔبدی، ٳٶٓی ٛشاٵسدٷ پلاػٰبیی اػت ٣ٸ اص ٳِش ثٔوی اص ٛب٣تٶسٹبی اٳ٠ٔبدی 

ایٲ ٛشآٵسدٷ ثشای  اص پلاػٰبی تبصٷ ٯٴزٰذ ٣ٸ ثٸ آساٯی رٵة ؿذٷ ثبؿذ تٺیٸ ٯی ٧شدد. سػٶة ٣شایٶ ٗٴی اػت.ٵی٬جشاٳذ 

تشیٲ ثیٰبسی اٳ٠ٔبدی اسحی ٯی  ٵٱ ٵی٬جشاٳذ ٣ٸ ؿبیْ ٯجتلا ثٸ ٵ ثیٰبساٱ ٶٛی٪ٹٰ اٱر٬ٶ٧یشی ٵ یب ٣ٴتش٩ خٶٳشیضی دس ثیٰبس

 .اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد ،ثبؿٴذ

 

 

 



 

 

 مصرف کىىذگان اصلی خًن
 

خٶٱ ػب٫ٮ، ٳزبت دٹٴذٷ صٳذ٧ی اػت. ٹٰٸ سٵصٷ، دس ػشاػش رٺبٱ ثؼیبسی اص اٛشاد ثٸ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی ٳیبص پیذا 

. ٯٺٮ تشیٲ ػٸ ٳٜش، ی٢ ٳٜش دس ًٶ٩ صٳذ٧ی احتیبد ثٸ تضسیٞ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی داسدٯی ٣ٴذ، ثٸ ًٶسی ٣ٸ اص ٹش 

 ٯٶاسد ٳیبص ثٸ تضسیٞ خٶٱ ٓجبست اػت اص:

 تب  25دس كٶستی ٣ٸ ثیؾ اص  ) ٬ٟت، ٬٣یٸ اػتخٶاٱ ٵ صٳبٱ( : ثٸ دٳجب٩ تلبدٛبت ٵ آٰب٩ رشاحی ثضس٥خٶٳشیضی ٹب

 . ٵرٶد داسدٳیبص ثٸ تضسیٞ خٶٱ  ،% حزٮ خٶٱ اص دػت سٛتٸ ثبؿذ 30

 ثبؿذ ٣ٸ دس آٱ ٬٧جٶ٩ ٹبی ٟشٯض خٶٱ ٳبٹٴزبس ٵ ٗیش ًجیٔی  تب ػٰی ٯبطٵس: تب ػٰی ی٢ ثیٰبسی اسحی ٯی

سٵصٷ خٶد سا ًی ٳ٤شدٷ ٵ خی٬ی صٵد دس ٯشاح٪ اثتذائی تـ٤ی٪ دس ٯ٘ض اػتخٶاٱ ٵ یب پغ  120ٹؼتٴذ ٵ ٰٓش ٯٰٔٶ٫ی 

ٹٜتٸ ی٢ ثبس  4تب  3ٹش  اػت ٯزجٶس ٵ  ٛشد دچبس ٣ٮ خٶٳی ٯی ؿٶد آٱ، س ٳتیزٸدٯی ؿٶٳذ. اص آٱ دس ًحب٩ ٯٴٺذ٭ 

 خٶٱ دسیبٛت ٣ٴذ. 

  ٰٶٛی٬ی ی٢ ثیٰبسی اسحی ٵ ٯبدس صادی خٶٱ سیضی دٹٴذٷ ٯی ثبؿذ ٣ٸ دس ٹٹٰٶٛی٬ی: خٶٱ سیضی دٹٴذٷ ثیٰبسی

ٹٰٶٛی٬ی ی٢  .ذ ٯی ؿٶدآٱ ٛشد ٯجتلا دس احش ٣ٶچ٤تشیٲ هشثبت ثٸ ًٶس خٶد ثٸ خٶد دچبس خٶٳشیضی ٹبی ؿذی

 ؿ٤٪ دیذٷ ٯی ؿٶد:  دٵثٸ  ٵرٶد داؿتٸ ٵثیٰبسی ٵاثؼتٸ ثٸ رٴغ ثٶدٷ ٵ ٠ٛي دس رٴغ ٯز٣ش 

 8دسٯبٱ ایٲ ثیٰبسی ثب اػتٜبدٷ اص ٛب٣تٶس  .ٯی ثبؿذ 8: ٳبؿی اص ٣ٰجٶد ٛب٣تٶس اٳ٠ٔبدی Aٹٰٶٛی٬ی 

 اٳزب٭ ٯی ؿٶد.  پلاػٰبی خٶٱاػتخشاد ؿذٷ اص 

دس احش ٣ٰجٶد ٛب٣تٶس . ٯی ثبؿذ A: ایٲ ٳٶّ ٹٰٶٛی٬ی ٣ٰتش ؿبیْ ثٶدٷ ٵ خٜیٚ تش اص ٳٶّ Bٹٰٶٛی٬ی 

 .اٳزب٭ ٯی ؿٶد پلاػٰبی خٶٱاػتخشاد ؿذٷ اص  9ایزبد ؿذٷ ٵ دسٯبٱ آٱ ثب اػتٜبدٷ اص ٛب٣تٶس  9اٳ٠ٔبدی 

 ٫تٺبثی ٯضٯٲ ٵ ٵ ثیٰبسی ٹبی ا ) ثٸ ٵیظٷ دس ٯشح٬ٸ ؿیٰی دسٯبٳی( ٹب ثیٰبسی ٹبی ٯضٯٲ: دس ثٔوی ػشًبٱ

 ٳبسػبیی ٯ٘ض اػتخٶاٱ ٳیض تضسیٞ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی اٳزب٭ ٯی ؿٶد. 

 ثیٰبسی ٬٣یٶی ٵاثؼتٸ ثٸ دیب٫یض 

 ػٶخت٨ی ٹبی ؿذیذ 

 پیٶٳذ آوب 

 ٳبؿی اص ٳبػبص٧بسی خٶٱ ٯبدس ٵ رٴیٲ ٳٶصاداٱ ٯجتلا ثٸ صسدی ٵ ؿٶٳذ یٯ یضیصٳبٱ ثبسداس ٣ٸ دچبسخٶٳش 

 ٵ تلبدٛبت ساٳٴذ٧ی ص٫ض٫ٸ ،یؾ ثیٴی ٳـذٷ، اص ٟجی٪ ػی٪آػیت دیذ٧ب ٱ حٶادث پ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اَذا خًن اوًاع
 

 یا اَذا خًن تٍ خًد اَذای خًن اتًلًگ 

سٵؿی اػت ٣ٸ دس آٱ ثیٰبس خٶٱ خٶد سا اٹذا ٯی ٣ٴذ ٵ خٶٱ تب صٯبٳی ٣ٸ ٵی ثٸ آٱ احتیبد داسد دس ؿشایي ٯٴبػجی 

ثیٰبساٳی ٣ٸ رٺت ٰٓ٪ ٹبی رشاحی اختیبسی آٯبدٷ ٯی ؿٶٳذ، ٟبث٪ اٳزب٭ اتٶ٫ٶ٥ ثشای اٹذای خٶٱ ٯی ؿٶد.  ٳ٨ٺذاسی

ثیٰبس ثبیذ تٶػي پضؿ٢ ٯٔبیٴٸ ؿٶد تب اص ػلاٯت خٶد اًٰیٴبٱ حبك٪ ٳٰبیذ. ثیٰبساٳی ٣ٸ اص خٶٱ خٶد  ،اػت. دس ایٲ سٵؽ

ارضاء خٶٱ ٯبٳٴذ ٬٧جٶ٩  اػتٜبدٷ ٯی ٣ٴٴذ ایٰٲ تشیٲ خٶٱ ٯ٤ٰٴٸ سا ثٸ خٶد تضسیٞ ٯی ٣ٴٴذ. خٌشات احتٰب٫ی )ثٸ ٵاػٌٸ

٫حِبتی ٟج٪ اص ٰٓ٪ رشاحی  ٯ٤ٰٲ اػت ٹبی ػٜیذ، پلا٣ت ٹب ٵ پشٵتئیٲ ػش٭ ( ثب تضسیٞ خٶٱ اتٶ٫ٶ٥ حزٙ ٯی ؿٶد.

 ٹٮ چٴیٲ ٯی تٶاٱ ٯی٬ی ٫یتش خٶٱ ثیٰبس اخز ٧شدیذٷ ٵ دس پبیبٱ ٰٓ٪ رشاحی ثٸ ثیٰبس تضسیٞ ٧شدد. 500و 1000 حذٵد 

تٶػي دػت٨بٷ ٯخلٶف رْٰ آٵسی ٵ پغ اص ٓجٶس اص ٛی٬تش ٯزذداً ثٸ ثیٰبس  سا خٶٳشیضی دس حیٲ ٰٓ٪ رشاحی خٶٱ ٳبؿی اص

، اص ثیٰبس دس ٛٶاك٪ ٯـخق خٶٱ ٧یشی ثٸ ٰٓ٪ آٵسدٷ ٵ دس ٯبٷ ٟج٪ اص ٰٓ٪ رشاحی اص حذٵد ی٢ٳٰٶد، یب ایٲ ٣ٸ تضسیٞ 

 حیٲ رشاحی ٵ دس كٶست ٳیبص، خٶٱ ٧شٛتٸ ؿذٷ ثٸ خٶد ثیٰبس تضسیٞ ٯی ٧شدد. 

 

 یا اَذا خًن تٍ دیگران ی خًن َمًلًگاَذا 

ٹبی اٳؼبٳی، ٢ٰ٣ ثٸ ٹٰٴٶّ  ٯٴِٶس حَٜ اسصؽٸ ٣ٴٴذٷ ٯی تٶاٳذ ثاٹذا  تشیٲ ٳٶّ اٹذای خٶٱ اػت. دس ایٲ سٵؽ ٯتذاٵ٩

٧یشی ٯشارٔٸ ٳٰٶدٷ ٵ تحت ٯٔبیٴٸ ٵ ٯـبٵسٷ ٟشاس ٧شٛتٸ ٵ دس كٶست ثبس ثٸ ٯشا٣ضخٶٱ  ی٢ تب چٺبس یبسی ٯ٬ی ػب٫ی ٵ ٹٮ

كٶست داٵ٬ًجبٳٸ ٵ ثذٵٱ ٹیچ٨ٶٳٸ چـٮ داؿتی ٹذیٸ ٸ سا ث آٱ  پضؿ٢  ثخؾ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ، خٶٱ یب ی٤ی اص ارضاءتأییذ 

% ٯٶاسد اٹذا ٣ٴٴذٷ، ثیٰبس ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ خٶٱ یب ٛشآٵسدٷ سا  ٹیچ٨بٷ ٳذیذٷ ٵ ٳٰی ؿٴبػذ ٵ خٶٱ یب 99اص  ثیؾ ٳٰبیذ. دس

ػلاٯتی ثٸ ثبٳ٢ خٶٱ ٯشا٣ض دسٯبٳی تحٶی٪ ٵ ثشحؼت ٳیبص  تبییذ ٗشثب٨٫شی ٵٹبی  ٛشآٵسدٷ اٹذایی پغ اص اٳزب٭ آصٯبیؾ

 ثشای  ی٤ی اص ثیٰبساٱ ٳیبصٯٴذ ٯلشٙ ٯی ٧شدد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اوًاع اَذا کىىذگان خًن

 

 اَذا کىىذگان پًلی (1

خٶٱ خٶد ٯی اٹذا٣ٴٴذ٧بٱ پٶ٫ی ٣ؼبٳی ٹؼتٴذ٣ٸ دس اصای دسیبٛت پٶ٩ یب٣ب ی ٟبث٪ تجذی٪ ثٸ پٶ٩، ٯجبدست ثٸ اٹذای 

ػت ثٸ خبًش دسیبٛت پٶ٩، ثٸ ػٶا ت ٯشثٶى ثٸ سٛتبسٹب ٵ ػلاٯت خٶد پبػخ اص آٳزبیی ٣ٸ ایٲ اٛشاد ٯ٤ٰٲ ا. ٳٰبیٴذ

كحیح ٳذٹٴذ، ػلاٯت خٶد ٵ ثیٰبس ٧یشٳذٷ خٶٱ سا ثٸ خٌش ٯی اٳذاصٳذ. ثٴبثشایٲ ٳٰی تٶاٳٴذ ثٔٴٶاٱ ٯٴجْ تبٯیٲ خٶٱ 

 ای خٶٱ دس ا٣خش ٳ٠بى دٳیب ٯٴؼٶق ؿذٷ اػت.ػب٫ٮ ٯٔشٛی ؿٶٳذ. اٯشٵصٷ ایٲ ؿیٶٷ اٹذ

 

 اَذا کىىذگان جایگسیه )فامیلی( (2

ایٲ اٛشاد ٠ٛي دس صٯبٳی ٣ٸ خٶٱ آٳٺب ٯٶسد ٳیبص ی٤ی اص آوب خبٳٶادٷ یب آؿٴبیبٱ ٯی ثبؿذ خٶٱ اٹذا ٯی ٳٰبیٴذ. خٶٱ  

ػت ثخبًش تحت ٛـبس ا ب٩ ٯ٤ٰٲح تش اص اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ پٶ٫ی ٯی ثبؿذ ثب ایٲ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ ربی٨ضیٲ )ٛبٯی٬ی(، ػب٫ٮ

ثٶدٱ اص ًشٙ آوبی خبٳٶادٷ ٵ یب ٳ٨شاٳی ثشای ثیٰبس خٶد، ثٸ ػٶا ت پبػخ كحیح ٳذٹٴذ ٵ ثبٓج اٳت٠ب٩ آ٫ٶد٧ی ثٸ ٛشد 

٧یشٳذٷ خٶٱ ؿٶٳذ. ٹٰچٴیٲ ثؼت٨بٱ ثیٰبس ٳیبصٯٴذ ثٸ خٶٱ، ٯ٤ٰٲ اػت اٛشادی سا ثب پشداخت پٶ٩ تـٶیٞ ثٸ اٹذای 

ٳٰبیٴذ. ثذیٲ تشتیت، اٹذای خٶٱ ربی٨ضیٲ ٯ٤ٰٲ اػت دس ثشداسٳذٷ ػیؼتٰی ٯخٜی اص اٹذای خٶٱ خٶٱ، ثزبی خٶد 

 پٶ٫ی، ثبؿذ.

 

 داشت مادی اَذا کىىذگان دايطلة تذين چشم (3

داؿت ٯبدی ٯجبدست ثٸ اٹذای خٶٱ خٶد ٳٰٶدٷ ٵ دس ٟجب٩ آٱ  ٣ؼبٳی ٹؼتٴذ ٣ٸ ثلٶست ٣بٯلاً داٵ٬ًجبٳٸ ٵ ثذٵٱ چـٮ 

ٴٴذ. اٳ٨یضٷ اك٬ی ایٲ اٛشاد ٢ٰ٣ ثٸ دی٨شاٱ اػت ٵ حبثت ؿذٷ اػت ٣ٸ اٹذای خٶٱ داٵ٬ًجبٳٸ ٯٴبػت چیضی دسیبٛت ٳٰی ٣

ػب٫ٮ تشیٲ ٵ ٟبث٪ آتٰبد تشیٲ ٧شٵٷ داٵ٬ًجبٱ سا تـ٤ی٪ ٯی ٵ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ داٵ٬ًت  تشیٲ سٵؽ تبٯیٲ خٶٱ ػب٫ٮ ٯی ثبؿذ

 دٹٴذ.

٣ٴٴذ٧بٱ داٵ٬ًت ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ كٶست ٯؼتٰش خٶٱ اٹذا ٯی ٣ٴٴذ. دس ثیٲ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ داٵ٬ًت، ثٺتشیٲ اٛشاد، داٵ٬ًجبٳی 

آ٧بٹی ثیـتشی ٳؼجت ثٸ اٹٰیت اٹذای خٶٱ ٵ پیـ٨یشی اص ٵ  حغ ٯؼئٶ٫یت ثیـتشی ٳؼجت ثٸ ربٯٔٸ داسٳذ، ٯؼتٰش

 ٶٳذ: صیش ٧شٵٷ ت٠ؼیٮ ٯی ؿ 3ثش اػبع ػبث٠ٸ اٹذای ٟج٬ی ثٸ  داٵ٬ًتاٹذا٣ٴٴذ٧بٱ  ٜٓٶٳت ٹبی ٯٴت٬٠ٸ اص ساٷ خٶٱ داسٳذ.

  اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ ثبس اٵ٩: ثٸ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٳی اًلاٝ ٯی ؿٶد ٣ٸ ػبث٠ٸ ٟج٬ی اٹذای خٶٱ ٳذاؿتٸ ٵ ایٲ ٳخؼتیٲ

 ثبسی اػت ٣ٸ ٯجبدست ثٸ اٹذای خٶٱ ٯی ٳٰبیٴذ.

  اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ ثب ػبث٠ٸ: ثٸ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٳی اًلاٝ ٯی ؿٶد ٣ٸ ػبث٠ٸ اٹذای خٶٱ سا داسٳذ ٵ٫ی آخشیٲ ثبسی ٣ٸ

 2ػب٫ٸ ٣ٰتش اص  ػب٩ ٯی ثبؿذ ٵ یب ثٸ ٓجبستی دی٨ش دس ی٢ دٵسٷ ی٢ ای خٶٱ ٳٰٶدٷ اٳذ ثیؾ اص ی٢اٟذا٭ ثٸ اٹذ

 ثبس اٹذای خٶٱ داؿتٸ اٳذ. 

  ٪ٟثبس خٶٱ اٹذا ٳٰٶدٷ  2اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ ٯؼتٰش: ثٸ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٳی اًلاٝ ٯی ؿٶد ٣ٸ دس ی٢ دٵسٷ ی٤ؼب٫ٸ حذا

آ٧بٹی ثیـتشی ٳؼجت ثٸ ، ثیـتشی ٳؼجت ثٸ ربٯٔٸ داسٳذغ ٯؼئٶ٫یت ح، اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ داٵ٬ًت ٯؼتٰش اٳذ.

ػب٫ٰتشیٲ ٧شٵٷ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ خٶٱ ٵ  اٹٰیت اٹذای خٶٱ ٵ پیـ٨یشی اص ٜٓٶٳت ٹبی ٯٴت٬٠ٸ اص ساٷ خٶٱ داسٳذ

 ٹؼتٴذ.

 



 

 

 اَذا خًن انشرایط دايطلث

 

ثیٰبس، ثٸ اٵ كذٯٸ ای ٳضدٷ ٵ سٵؿٲ اػت ٵٟتی ػخٲ اص ػلاٯت خٶٱ ثٸ ٯیبٱ ٯی آیذ، ٯٴِٶس ایٲ اػت ٣ٸ تضسیٞ خٶٱ ثٸ 

دس ٓیٲ حب٩ ػلاٯت اٹذا ٣ٴٴذٷ خٶٱ سا ٳیض ثٸ خٌش ٳٰی اٳذاصد. اص ایٲ سٵ تٰبٯی ٯشا٣ض اٹذای خٶٱ، ثشای داٵ٬ًجبٱ 

ؿشایٌی سا دس ٯذ ٳِش داسٳذ. ثٔوی اص ایٲ ؿشایي ثخبًش حَٜ ػلاٯت ٛشد اٹذا ٣ٴٴذٷ خٶٱ ٵ ثشخی دی٨ش ثٸ ٯٴِٶس حَٜ 

ٹٰچٴیٲ ٵهٔیت . ثبؿذ ػلاٯت ٵهٔیت دس ٵ خٶة دسؿشایي ثبیذ س ٳِش ٧شٛتٸ ؿذٷ اٳذ. اٹذا ٣ٴٴذٷػلاٯت ٧یشٳذٷ خٶٱ د

 سٵحی داٵ٬ًت دس ٹٴ٨ب٭ اٹذای خٶٱ خی٬ی ٯٺٮ اػت ٵ ثبیذ اص ایٲ ٳِش آٯبد٧ی  ص٭ رٺت اٹذای خٶٱ سا داؿتٸ ثبؿذ.

ثشسػی ؿبٯ٪ ٯلبحجٸ پضؿ٤ی دس ثبسٷ ٱ سا ثشسػی ٯی ٣ٴذ. ایٲ بپضؿ٢ ٯش٣ض خٶٱ ٧یشی، پیؾ اص اٹذای خٶٱ، داٵ٬ًج

ػٶاثٞ ػلاٯتی، سٛتبسٹبی ٛشدی ٵ اٳزب٭ ی٢ ٯٔبیٴٸ ٯختلش ٯی ثبؿذ. دس كٶستی ٣ٸ ٛشد تٰبٯی ؿشایي  ص٭ ثشای اٹذای 

خٶٱ سا داؿتٸ ثبؿذ ٯی تٶاٳذ خٶٱ اٹذا ٣ٴذ.  ص٭ ثٸ ر٣ش اػت ػٺٮ ٯٺٰی اص توٰیٲ ػلاٯت خٶٱ ثؼت٨ی ثٸ دٟت ٵ 

ی خٶٱ دس پبػخ ٧ٶیی ثٸ ػؤا ت پضؿ٢ دس حیٲ ٯلبحجٸ ٵ ٯٔبیٴٸ داسد. ا٫جتٸ ثشای حَٜ ػلاٯت كذاٟت داٵ٬ًجبٱ اٹذا

ٓٺذٷ پضؿ٢ ٯش٣ض خٶٱ ٧یشی ٯی ثبؿذ. ٸ خٶٱ، ثب تٶرٸ ثٸ ػٶاثٞ پضؿ٤ی، ٯؼئٶ٫یت پزیشؽ ٵ یب ٓذ٭ پزیشؽ داٵ٬ًت ث

 دس ایٴزب ؿشایي اك٬ی داٵ٬ًجبٱ اٹذای خٶٱ آٵسدٷ ؿذٷ اػت.

ػب٩ تٰب٭ ٯی ثبؿذ .دس كٶستی ٣ٸ  60ػب٩ تٰب٭ ٵ حذا٣خش ػٲ  17بث٪ ٟجٶ٩ ثشای اٹذای خٶٱ ػٲ: حذاٟ٪ ػٲ ٟ -1

 ػب٩ اػت. 65خش ػٲ تب ٣داٵ٬ًت اٹذای خٶٱ، ػبث٠ٸ اٹذای ٟج٬ی داؿتٸ ثبؿذ، حذا

 % ٯی ثبؿذ.  ٧38ش٭ دس دػی ٫یتش ٵ ٹٰبتٶ٣شیت  5/12ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ ٵ ٹٰبتٶ٣شیت: ٯیضاٱ ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ ٟبث٪ ٟجٶ٩  -2

  ٸسٵص( اػت. یٔٴی اٹذا ٣ٴٴذٷ ثب ٛبك٬ 56) ٹٜتٸ 8تٔذاد دٛٔبت ٵ ٛٶاك٪ اٹذای خٶٱ:  ٛٶاك٪ اٹذای خٶٱ ٣بٯ٪  -3

ثبس تزبٵص  4ٯبٷ اص ٣12ٸ تٔذاد دٛٔبت اٹذای خٶٱ دس ًی  ٹٜتٸ ٯی تٶاٳذ ٯزذداً خٶٱ اٹذا ٳٰبیذ، ٯـشٵى ثش ایٲ 8
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ٓذد دس دٟی٠ٸ  50اٹذا ٣ٴٴذ٧بٳی ٣ٸ تٔذاد ٳجن ٣ٰتش اص   ٓذد دس دٟی٠ٸ رٺت اٹذای خٶٱ ٯٶسد ٟجٶ٩ اػت.  100 تب

 تٴٺب دس كٶستی پزیشٛتٸ ٯی ؿٶٳذ ٣ٸ ٵسصؿ٤بس حشٛٸ ای یب ٟٺشٯبٳی ثبؿٴذ.  داسٳذ
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 خًاَشمىذ است در صًرت يجًد مًارد زیر حتماً  پسشك اوتقال خًن را جُت تصمیم گیری صحیح،"

 "در جریان امر  قرار دَیذ 

 آ٫شطی ٹبی ٯٺٮ ٯبٳٴذ آػٮ ٵ تت یٶٳزٸ  

 ٯلشٙ داسٵ 

 ثب ٛـبس خٶٱ  

 دیبثت 

 ثیٰبسی ٹبی ٬ٟجی، سیٶی، ٬٣یٶی ٵ ٣جذی 

 ٯؼبٛشت ثٸ ٯٴبًٞ ٯب سیب خیض دس ی٢ ػب٩ اخیش 

 اثتلا ثٸ ٣ٮ خٶٳی 

 اثتلا ثٸ اختلا ت اٳ٠ٔبدی 

 اثتلا ثٸ ثیٰبسی ٹبی آلبة ٵ سٵاٱ 

 اثتلا ثٸ ثیٰبسی ٹبی ٜٓٶٳی ٯبٳٴذ ػشٯب خٶسد٧ی، ػشخ٢، آٳٜٶ ٳضا، ػ٪، تت ٯب٫ت ٵ ٯبٳٴذ ایٲ ٹب 

 اثتلا ثٸ ثیٰبسی ٹبی پٶػتی 

 اثتلا ثٸ ثیٰبسی ٹبی ثذخیٮ 

 ػبث٠ٸ ٗؾ، كشّ ٵ تـٴذ 

 ػبث٠ٸ آتیبد ثٸ ٯٶاد ٯخذس تضسی٠ی 

 ػبث٠ٸ آٰب٩ رشاحی 

 ػبث٠ٸ خب٩ ٣ٶثی ٵ حزبٯت، تبتٶ ٵ یب چبٟٶ خٶسد٧ی 

 ػبث٠ٸ تضسیٞ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی دس ی٢ ػب٩ اخیش 

 ػبث٠ٸ ػ٠ي رٴیٲ 

 س خٶد یب خبٳٶادٷ ػبث٠ٸ صسدی یب یشٟبٱ د 

 ػبث٠ٸ سٛتبسٹبی پش خٌش ٯبٳٴذ تٰبع رٴؼی ٯـ٤ٶ١  

 



 

 

 چٍ کساوی وثایذ خًن اَذا کىىذ؟  
 

ایٲ اٯش  خیش  ٵ حیبتی ٳٰٶدٷ اٳذ. اٯب ایٲ ثبٓج ٳٰی ؿٶد ٣ٸ دس ثٸ احتٰب  ثشخی اص اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ خٶٱ، دٷ ٹب ثبس  ٯجبدست 

خٶٱ، اص اٹذای خٶٱ ٯٔبٙ ٳـٶٳذ. دس چٴیٲ ٯٶاسدی ساٹٴٰبیی ٹبی  ص٭ تٶػي ی٤ی اص دٛٔبت ٯشارٔٸ ثٸ ػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ 

پضؿ٢ اسائٸ ؿذٷ ٵ دس كٶست اٯ٤بٱ تٶكیٸ ٵ تب٣یذ ٯی ؿٶد تب ٛشد داٵ٬ًت ٯزذدا دس صٯبٱ دی٨ش ثشای اٹذای خٶٱ ٯشارٔٸ 

 ٳٰبیذ.

ت دس ٳتیزٸ اٹذای خٶٱ ثٸ ٯخبًشٷ ا٧ش ػلاٯت خٶد ٛشد داٵ٬ً اٛشاد ثٸ دٵ د٫ی٪ ٯ٤ٰٲ اػت اص اٹذای خٶٱ ٯٔبٙ ؿٶٳذ: 

ٯٔبٛیت اص اٹذای خٶٱ ٯی تٶاٳذ ٯٶٟتی یب دائٰی  ا٧ش ػلاٯت ٧یشٳذٷ خٶٱ، حتی ثٸ احتٰب٩ ٣ٮ ثٸ ٯخبًشٷ ثیبٛتذ.، ثیبٛتذ

 ثبؿذ.

 

 خًن ازاَذامًقت  معافیت 

پغ اص ػپشی ٣شدٱ دٵساٱ ٯز٣ٶس ٟبدس ثٸ خٶٱ  ،ٵ ٟبٓذ٧ی ٹؼتٴذ یؿیش دٹ٣ٸ دس دٵساٱ حبٯ٨٬ی و  خبٳٮ ٹبیی 

 دادٱ ٯی ثبؿٴذ. 

اثتلا ثٸ  ٵٗیش اػتشی٪ ٹبی اثضاس ثب ٹبی ٗیش ثٺذاؿتی ٵ  خب٩ ٣ٶثی دس ٯ٤بٱ ٵ حزبٯت،ػٶساق ٣شدٱ ٧ٶؽ  

 ػٶصا١ یب ػی٬ٜیغ ثٸ ٯذت ی٢ ػب٩ ٯبٳْ اٹذا خٶٱ ٯی ؿٶد. 

  .تٶاٳٴذ خٶٱ اٹذا ٣ٴٴذ ػب٩ ٳٰی 1دٷ اٳذ تب د٫ی٪ خٶٱ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبی خٶٳی دسیبٛت ٣شٹش ٣ؼبٳی ٣ٸ ثٸ  

ػب٩ ثٔذ اص دسٯبٱ ٣بٯ٪ ٳٰی تٶاٳٴذ اٹذا ٣ٴٴذٷ خٶٱ  2تب  ،٣ؼبٳی ٣ٸ ٯجتلا ثٸ تت ٯب٫ت ٵ یب ػ٪ ٯی ثبؿٴذ 

 ثبؿٴذ.

 6رشاحی تیشٵئیذ تب ٵ رشاحی ػتٶٱ ٯٺشٷ  ،ثشداؿتٲ سحٮ  ،آٰب٩ رشاحی ثضس٥ اص ٟجی٪ ثشداؿتٲ ٣یؼٸ كٜشا  

 د.٧شدخٶٱ ٯی  ٯبٷ ٯبٳْ اٹذا

 ،ٰٓ٪ رشاحی ثٶاػیش، ٛتٞ ،ٹبی ٣ٶچ٢ آٰب٩ رشاحی ٣ٶچ٢ اص ٟجی٪ ثشداؿتٲ آپبٳذیغ، رب اٳذاختٲ ؿ٤ؼت٨ی 

 ٹٜتٸ ٯبٳْ اٹذای خٶٱ ٯی ؿٶد. 8تب  6ثشداؿتٲ ٵسیذٹبی ٵاسیؼی،  ٵ ثشداؿتٲ ٫ٶصٷ ٹب

 ٳجبیذ خٶٱ ثذٹٴذ.  ،ثبؿٴذ ٯبٷ ٣ٸ تحت دسٯبٱ ٯی 3-6 ، دس ٯذت٣ؼبٳی ٣ٸ ٣ٮ خٶٳی ٳبؿی اص ٣ٰجٶد آٹٲ داسٳذ 

 ٯبٳْ اٹذا خٶٱ ٯی ؿٶد. ،ػب٩ ثٔذ اص آخشیٲ تٰبع 1ٹبی داسٵیی خلٶكبً حؼبػیت ثٸ پٴی ػی٬یٲ تب  حؼبػیت 

 ػب٩ ثٔذ ٳجبیذ خٶٱ اٹذا ٳٰبیٴذ. ٣1شدٷ اٳذ تب رٴیٲ  ٣ٸ ػ٠ي خبٳٮ ٹبیی 

 ٴٴذ. ٧یشٳذ٧بٱ پیٶٳذ پٶػت یب ػبیش آوبء ثذٱ تب ی٢ ػب٩ ثٔذ ٳجبیذ خٶٱ اٹذا ٣ 

 ٯبٹٸ اٹذای خٶٱ ٯی ٧شدد. 12ػبٓت ٯتٶا٫ی ػجت ٯٔبٛیت  72حجغ یب صٳذاٱ، ثیؾ اص  

ٯلشٙ ، پضؿ٤ی اخیش ٰٓب٩ دٳذاٱ، ااثتلا ثٸ ثشخی اص ثیٰبسی ٹب ٯبٳٴذػشٯب خٶسد٧ی ٵ آٳ٬ٜٶآٳضا ٯٶاسدی ٯبٳٴذدس  

حب ت خبف ٯبٳٴذ ثب  یب پبئیٲ ثٶدٱ ٛـبس ٵا٣ؼٲ ٵ  دسیبٛت، ایٴذسا٩ٵ  ٹب، آػپشیٲ ثشخی اص داسٵٹب ٯبٳٴذ: آٳتی ثیٶتی٢

پغ اص ٧زؿت صٯبٱ خبف یب ثشًشٙ ؿذٱ ٬ٓت ٯٔبٙ ؿذٱ، ٛشد ٯی تٶاٳذ ثب ٳِش پضؿ٢ ٯٔبیٴٸ ٣ٴٴذٷ دٵثبسٷ ، خٶٱ

 .ثشای اٹذای خٶٱ ٯشارٔٸ ٳٰبیذ

 



 

 

 خًن ازاَذادائم  معافیت 

 ا٧ش ٯٶاسد صیش ؿبٯ٪ حب٩ ؿٰب ٯی ؿٶد ٳجبیذ خٶٱ اٹذا ٳٰبییذ:  

ٹبی سیٶی ؿذیذ ٯبٳٴذ آػٮ، ػ٤تٸ  ٹبی ٬ٟجی ٵ ٓشٵٟی، ثیٰبسی ی ٯبٳٴذ: ثیٰبسییثیٰبسی ٹبا٧ش داسای ػبث٠ٸ  

 ٹؼتیذ. دیبثت ٟٴذی ٵاثؼتٸ ثٸ اٳؼٶ٫یٲ تـٴذ، ٯ٘ضی،

 .داسیذ ٵ یب ایذص ثی، ٹپبتیت ػیػبث٠ٸ اثتلا ثٸ ثیٰبسی ٹبی ٜٓٶٳی ٯبٳٴذ ٹپبتیت ا٧ش  

یب ػبیش  ثی، ٹپبتیت ػی ٵٹپبتیت  ثیٰبسی ٹبی ایذص،ا٧ش ٟلذ ؿٰب ثشای اٹذا خٶٱ اٳزب٭ آصٯبیؾ ٹبی ٯشثٶى ثٸ  

ثٸ كٶست سای٨بٱ  دس ٯشا٣ض تٔییٲ ؿذٷآصٯبیؾ ٹبی ٯشثٶى ثٸ ثیٰبسی ایذص  .آصٯبیؾ ٹب ثٸ د٫ی٪ احؼبع ثیٰبسی ٯی ثبؿذ

 .دس اختیبس ؿٰب ٯی ثبؿذ

 .دس ؿٰب ٯخجت ٯی ثبؿذ ایٲ ثیٰبسیدٷ ٵ یب آصٯبیؾ ٹبی ٯشثٶى ثٸ ٯجتلا ثٸ ثیٰبسی ایذص ثٶا٧ش  

 ،ػشٛٸ ،٣بٹؾ ٵصٱ ثذٵٱ د٫ی٪ ،ا٧ش ی٤ی اص ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبی ایذص سا داسا ٯی ثبؿیذ ٯبٳٴذ: تت تٔشٝ ؿجبٳٸ 

 .ی ػٜیذ سٳ٦ سٵی ػٌح صثبٱ یب ٤٫ٸ ٹبی ثشرؼتٸ سٵی پٶػت ثذٱب٤٫ٸ ٹ ،تٶس٭ ٗذد٫ٴٜبٵی ،اػٺب٩

 .ی٢ ثبس ثٸ خٶد ٯٶاد ٯخذس تضسیٞ ٣شدٷ ایذ ا٧ش حتی ثشای 

 .ٹش٧ٶٳٸ ٛب٣تٶس اٳ٠ٔبدی دس یبٛت ٣شدٷ ایذٯجتلا ثٸ ثیٰبسی ٹٰٶٛی٬ی ثٶدٷ ٵ ا٧ش  

 .ا٧ش ٹش٧ٶٳٸ ٛٔب٫یت رٴؼی ٯـ٤ٶ١ داؿتٸ ایذ 

حتی ثشای ی٢ ثبس ثب ٛشدی ٣ٸ ی٤ی اص ٯٶاسد صیش ؿبٯ٪ حب٩ اٵ ٯی ؿٶد  ،ا٧ش دس ی٢ ػب٩ ٧زؿتٸٹٰچٴیٲ  

ٯٶاد ٯخذس تضسیٞ ٳٰٶدٷ  یب ٣شدٷ ٛب٣تٶس ٹبی اٳ٠ٔبدی دسیبٛتایذص، ؼی داؿتٸ ایذ: ٹش ٛشد ٯـ٤ٶ١ ثٸ ثیٰبسی ٳضدی٤ی رٴ

 .ثبؿذ

 

 چرا ایه افراد وثایذ خًن اَذا ومایىذ؟ 

یٔٴی ٵیشٵػی ٣ٸ ٯٴزش ثٸ ثیٰبسی ایذص  ٫HIVٶدٷ ثٸ آٹبی ر٣ش ؿذٷ ؿش٣ت داؿتٸ اٳذ ٯ٤ٰٲ اػت  اٛشادی ٣ٸ دس ٛٔب٫یت

دس ح٠ی٠ت اٛشاد ٯی  .ثبؿذ ٫HIVٶدٷ ثٸ آی٢ ٛشد ٯی تٶاٳذ ٟج٪ اص ایٴ٤ٸ ثیٰبس ؿٶد ثٸ ٯذت ًٶ ٳی  .ٯی ؿٶٳذ ثبؿٴذ

ٶدٷ ٹؼتٴذ ثیٰبس ٳٰی ثبؿٴذ ٵ ٳتیزٸ آ٫ٹب ٯٴٜی ثبؿذ ا٧ش چٸ اٛشادی ٣ٸ  ٱآ HIVٶدٷ ثبؿٴذ ٵ٫ی ٳتیزٸ آصٯبیؾ آ٫تٶاٳٴذ 

ا٧ش ایٲ خٶٱ ثٸ ٛشدی تضسیٞ ثبؿذ.  HIVٹب ٯ٤ٰٲ اػت حبٵی ٵیشٵع  ٱآٹب ٹٮ ٯٴٜی ٯی ثبؿذ ٵ٫ی خٶٱ  ٱآ آصٯبیؾ

ٹبی ٛٶٝ ؿش٣ت  خٶٱ اص اٛشادی ٣ٸ دسی٤ی اص ٛٔب٫یتثیٰبسی ثـٶد. ػبصٯبٱ ٹبی اٳت٠ب٩  ٧شدد ٯ٤ٰٲ اػت ٯٶرت اٳت٠ب٩

  .ذ تب خٶٱ اٹذا ٳٴٰبیٴذٴداؿتٸ اٳذ ت٠بهب ٯی ٣ٴ

 

 است! اوتخاب تا شما 

 ا٧ش ٤ٛش ٯی ٣ٴیذ ٣ٸ ٳجبیذ خٶٱ اٹذا ٳٰبییذ ٯی تٶاٳیذ ی٤ی اص ٯشاح٪ صیش سا اٳتخبة ٣ٴیذ: 

 .ا٫ٚ: ٯی تٶاٳیذ ٯح٪ اٹذا خٶٱ سا ثب اختیبس خٶد تش١ ٳٰبییذ 

ة: ٯی تٶاٳیذ ثب پضؿ٢ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ دس اتبٝ ٯلبحجٸ ثٌٶس خلٶكی ٧ٜت٨ٶ ٣شدٷ ٵ ساٹٴٰبئی ٹبی  ص٭ سا دسیبٛت 

 .ٳٰبییذ 



 

 

د: ٯی تٶاٳیذ ثب ٛشكتی ٣ٸ ػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ خٶٱ ایشاٱ دس اختیبس ؿٰب ٟشاس ٯی دٹذ پغ اص اٹذای خٶٱ ثٸ ٯب اًلاّ دٹیذ 

 .(حزٛی ٯحشٯبٳٸ ساثشایتبٱ تٶهیح ٯی دٹذحجٸ ٣ٴٴذٷ ػیؼتٮ خٶد تب اص خٶٱ ؿٰب اػتٜبدٷ ٳ٤ٴیٮ ) پضؿ٢ ٯلب

داٵ٬ًجبٱ ٯٔبٙ ؿذٷ ثب ٓذ٭ اٹذای خٶٱ خٶد، ٳ٠ؾ ٯؼئٶ ٳٸ ٵ اخلاٟی خٶد سا دس ػلاٯت ربٯٔٸ ٵ ثیٰبساٱ ایٜب ٯی ٳٰبیٴذ. 

آٳٺب ٯی تٶاٳٴذ ثب ذ. اٹذای خٶٱ دس ؿشایي ٯٔبٛیت اص اٹذای خٶٱ، اٹذای صٳذ٧ی ٳجٶدٷ ث٤٬ٸ تٺذیذ صٳذ٧ی ثٸ ؿٰبس ٯی آی

 تـٶیٞ ػبیش اٛشاد خبٳٶادٷ، دٵػتبٱ ٵ آؿٴبیبٱ ثٸ اٹذای خٶٱ، دس ایٲ اٯش اٳؼبٱ دٵػتبٳٸ ٯـبس٣ت ٣ٴٴذ.

 

 ٌديرٌ پىجر 

 آیب ٯی داٳیذ ا٧ش دس دٵسٷ پٴزشٷ ، خٶٱ خٶد سا اٹذا ٣ٴیذ ، ٹیچ آصٯبیـی آٱ سا تـخیق ٳٰی دٹذ؟

سایذ ًجی، پیذا ٣شدٱ آٳتی ثبدی هذ ٓٶاٯ٪ ثیٰبسی صا دس خٶٱ  ٹبی آصٯبیؾٹبی ٜٓٶٳی، ٯجٴبی  دس تـخیق ا٬ٗت ثیٰبسی

صا ثٸ ثذٱ ٛشد آ٫ٶدٷ تب ػبختٸ ؿذٱ  ٹبی آصٯبیؾ ؿذٷ ٯی ثبؿذ ٵ ٳٸ پیذا ٣شدٱ خٶد ایٲ ٓٶاٯ٪. اص صٯبٱ ٵسٵد ٓبٯ٪ ثیٰبسی

آ٫ٶد٧ی سا ٳـبٱ  ،ًجی ٹبی یؾػت ٹٜتٸ ٹب حتی ٯبٷ ٹب ًٶ٩ ث٤ـذ. دس ایٲ ٛبك٬ٸ صٯبٳی، آصٯبا آٳتی ثبدی هذ آٱ ٯ٤ٰٲ

 "ٳٰی دٹٴذ. ثٸ صثبٱ دی٨ش دس سٵٳذ تـخیق آصٯبیـ٨بٹی ٛبك٬ٸ یب سٵصٳٸ ای ایزبد ٯی ؿٶد ٣ٸ ایٲ ٛبك٬ٸ سا ثٸ اكٌلاح 

ٹب ٯٴٜی اػت.  ٯی ٳبٯیٮ. ثٴبثشایٲ دس ایٲ دٵسٷ ٧شچٸ دسخٶٱ اٛشاد ٵیشٵع ٵرٶد داسد ٵ٫ی ٳتیزٸ آصٯبیؾ آٱ "دٵسٷ پٴزشٷ 

 ٶٱ ثٸ ٛشدی تضسیٞ ؿٶد ٯی تٶاٳذ ػجت اٳت٠ب٩ ثیٰبسی ثٸ ٛشد دسیبٛت ٣ٴٴذٷ خٶٱ ؿٶد.چٴبٳچٸ ایٲ خ

  

 

 

 

 

 



 

 

  تر ريی خًن َای اَذایی  َا آزمایش
 

ٯی  ،ثشای اًلاّ اص ایٴ٤ٸ خٶٱ ٹبی اٹذایی ٓبسی اص ٓٶاٯ٪ ثیٰبسیضای ؿٴبختٸ ؿذٷ ٯی ثبؿٴذ ٵ ثب تٶرٸ ثٸ ایٴ٤ٸ ایٲ ٓٶاٯ٪

صیش  ٹبی اٳت٠ب٩ خٶٱ ثشسٵی تٰب٭ خٶٱ ٹبی اٹذایی آصٯبیؾ ٹبی ػبصٯبٱ ،ثیٰبسی دس ٧یشٳذٷ خٶٱ ٧شدٳذ ػجت ایزبدتٶاٳٴذ 

 سا اٳزب٭ ٯی دٹذ: 

  ٚٳتی ثبدی ٬ٓیٸ ٵیشٵعآآصٯبیؾ ثشای ٣ـHIV) ٓبٯ٪ ثیٰبسی ایذص ( 

  ٵیشٵع ٹپبتیت  ثشای ٣ـٚآصٯبیؾB ) ٓبٯ٪ ثیٰبسی ٹپبتیت ثی ( 

  ٵیشٵع ٹپبتیت  ثشای ٣ـٚآصٯبیؾC )ٓبٯ٪ ثیٰبسی ٹپبتیت ػی ( 

  تـخیق ثیٰبسی ػی٬ٜیغثشای آصٯبیؾ 

اًلاّ  اٹذا ٣ٴٴذٷ خٶٱثٸ  خلٶكیًٶس ٸ اصًشٙ ػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ خٶٱ ث ،ثبؿذ ٯخجتٹب  آصٯبیؾٹش ٣ذا٭ اص ایٲ ٳتیزٸ  ا٧ش 

ٳتبیذ ٯخجت اٵ٫یٸ  ،اسددس ثؼیبسی اص ٯٶ .ٯشارٔٸ ٣ٴذتب رٺت اٳزب٭ آصٯبیؾ ٹبی تبئیذی ٵ ت٤ٰی٬ی ثٸ ػبصٯبٱ  دادٷ ٯی ؿٶد

اٳت٠ب٩ خٶٱ  بٱ ػبصٯبٱپضؿ٣٤ٸ  دس كٶستی ٣برة ثٶدٷ ٵ د٫ی٪ ثش ٜٓٶٳت ٳیؼت ٵ ا٬ٗت ٳبؿی اص ؿشایي خبف ثذٱ ٯی ثبؿذ.

اٹذا ٣ٴٴذٷ ثٸ ثیٰبسی خبكی ٯجتلا اػت، ٵی سا ٳـبٱ دٹٴذٷ ایٲ اػت ٣ٸ  ٹبی ت٤ٰی٬ی، ذ ٣ٸ ٳتبیذ آصٯبیؾٴتـخیق دٹ

ثشای دسٯبٱ ثٸ ٯتخللیٲ اسربّ خٶاٹٴذ ٣شد. ٹٰچٴیٲ خٶٱ دسیبٛتی اص ٵی ثٸ ًٶس كحیح ٯٔذٵ٭ ٯی ٧شدد.  ص٭ ثٸ ر٣ش 

اػت ٣ٸ چٴیٲ اٹذا ٣ٴٴذٷ ای دی٨ش ٟبدس ثٸ اٹذای خٶٱ ٳجٶدٷ ٵ دس كٶست ٯشارٔٸ ثٸ ٯشا٣ض خٶٱ ٧یشی، ثٌٶس ٯحتشٯبٳٸ اص 

 ی خٶٱ ٧یشی ثٰٔ٪ ٳخٶاٹذ آٯذ. ٵ

ٓلاٵٷ ثش اٳزب٭ آصٯبیؾ ٹبی ثیٰبسی یبثی، تٔییٲ ٧شٵٷ خٶٳی ٛشد اٹذا ٣ٴٴذٷ ٳیض اٳزب٭ ؿذٷ ٵ ٳٶّ ٧شٵٷ خٶٳی ٯـخق ٯی 

ٯ٠بٯبت كلاحیت ثذٵٱ ٯزٶص٣تجی اص  ،٧ٶٳٸ اًلآبت سا سارْ ثٸ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱٹشػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ خٶٱ ٧شدد. ثبیذ داٳؼت ٣ٸ 

 .چ ٓٴٶاٱ دس اختیبس ٛشد دی٨شی ٟشاسٳٰی دٹذثٸ ٹیداس، 

اٹذای خٶٱ ثٸ ٯٴِٶس ثشسػی ػلاٯت ٛشد ٵ اٳزب٭ سای٨بٱ آصٯبیؾ ٹبی ٵیشٵػی ی٢ خٌبی آؿ٤بس اػت ٣ٸ ثشخی داٳؼتٸ یب 

ٳذاٳؼتٸ آٱ سا اٳزب٭ ٯی دٹٴذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯخب٩ ا٧ش ٛشدی، سٛتبس پش خٌش داؿتٸ ٵ ٳ٨شاٱ آ٫ٶد٧ی خٶد ثٸ ٓٶاٯ٪ ثیٰبسی صای 

ایذص، ٹپبتیت ثی ٵ ٹپبتیت ػی اػت، ٳجبیذ ثٸ ٯٴِٶس ٣ؼت اًٰیٴبٱ اص ػلاٯت خٶد اٟذا٭ ثٸ اٹذای خٶٱ ٳٰبیذ. ثٺتش اػت 

 ٵی ثشای سٹبیی اص ٳ٨شاٳی ٵ اػتشع، اص خذٯبت سای٨بٱ ٯشا٣ض ٯشثٶى ثٺشٷ ٯٴذ ٧شدد. 

 



 

 

 تًصیٍ پیش از اَذای خًنچىذ 

 

ٛشد اػت . اٹذا٣ٴٴذ٧بٱ دس ٹش ٳٶثت چیضی دس حذٵد ی٢ ػیضدٹٮ اص خٶٱ اٹذای خٶٱ ثٸ ٯٔٴبی ثخـیذٱ ٟؼٰتی اص ٵرٶد 

٣ٸ ایٲ ٰٓ٪ ثٸ ثٺتشیٲ ؿ٤٪ ٯ٤ٰٲ كٶست  خٶیؾ سا ٯی ثخـٴذ تب صٳذ٧ی سا ثٸ اٳؼبٱ دی٨شی ٹذیٸ ٳٰبیٴذ. ثشای ایٲ

 :ػٶدٯٴذ اػتثشای ؿٰب اٹذا ٣ٴٴذٷ ٧شاٯی سٓبیت ٳ٤بت صیش پیؾ اص اٹذای خٶٱ  ،ث٨یشد

 .ثخٶاثیذؿت سا خٶة  

 كجحبٳٸ یب ٳبٹبس ٣بٛی ثخٶسیذ.  

 ٟج٪ اص اٹذای خٶٱ ی٢ ٗزای ٯٴبػت ثخٶسیذ ٵ ٯیضاٱ آة ثیـتشی ٳؼجت ثٸ سٵصٹبی ٧زؿتٸ ٯی٪ ٣ٴیذ. 

 .ػبٓت ٟج٪ اص اٹذا خٶدداسی ٛشٯبییذ 48ا٧ش ٯ٤ٰٲ اػت اص خٶسدٱ آػپشیٲ ثٸ ٯذت  

 ، ٯبیٔبت اهبٛی ثٴٶؿیذ.ؿٶد ثشای ربی٨ضیٴی ٯبیٔی ٣ٸ ثب اٹذای خٶٱ اص ثذٳتبٱ خبسد ٯی 

 .داس ٣ٸ ادساس آٵس ٹؼتٴذ، پشٹیض ٣ٴیذ ٹبی ٣بٛئیٲ ٹبیی ٯبٳٴذ چبی، ٟٺٶٷ ٵ ٳٶؿبثٸ اص خٶسدٱ ٳٶؿیذٳی 

ؿذٷ ثب آٹٲ، آری٪ ٵ ثش٧ٸ  ٗزاٹبی ٗٴی اص آٹٲ ٯبٳٴذ ٧ٶؿت ٟشٯض، ٯشٕ ، ٯبٹی ٵ ر٨ش ثخٶسیذ. ٫ٶثیب، ٗلات ٗٴی 

 .ٯیٶٷ ٹب ٯخ٪ ٣ـٰؾ ٵ آ٫ٶ ٯٴبػت ٹؼتٴذ

ٹبیی سا ٣ٸ اص ٫حبٍ  ٹبی ٵاسد ؿذٷ ثٸ خٶٱ ٯ٤ٰٲ اػت ٳتیزٸ آصٯبیؾ ٗزاٹبی چشة ارتٴبة ٣ٴیذ، صیشا چشثیاص  

 .ؿٶد، تحت تبحیش ٟشاس دٹٴذ  ٹبی ٜٓٶٳی ثش سٵی خٶٱ اٳزب٭ ٯی ثیٰبسی

 سٵص اٹذای خٶٱ ٫جبػی ثپٶؿیذ ٣ٸ آػتیٲ آٱ سا ثتٶاٱ سا ثٸ ساحتی ثب ی آسٳذ رْٰ ٣شد. 

 

 

 



 

 

 خًن مراحل اَذای  

 

 
ثبس  دٟی٠ٸ صٯبٱ  ص٭ داسد. ٵػبی٪ ٯٶسد اػتٜبدٷ، ی٢ 60تب 45اٹذای خٶٱ ی٢ سٵٳذ ػبدٷ ٵ ایٰٲ اػت ٵ ت٠شیجبً  

اٛشاد ثشای اٹذای خٶٱ خٶد ثٸ پبی٨بٷ اٳت٠ب٩ خٶٱ ٯشارٔٸ ٯی ٣ٴٴذ. دس آٳزب خٶٱ ٹبی ٯلشٙ ٵ اػتشی٪ ٹؼتٴذ. 

داسی ٯی ؿٶٳذ تب ثٸ ٯٶْٟ ثشای اػتٜبدٷ  خبكی ٳ٨ٸاٹذا ؿذٷ پغ اص رْٰ آٵسی ٵ آٯبدٷ ػبصی، دس ؿشایي 

  ٹب ٵ ٯشا٣ض دسٯبٳی اسػب٩ ؿٶٳذ. ثیٰبساٱ ثٸ ثیٰبسػتبٱ

 

 

ٯی ثبیذ اًٰیٴبٱ ٣ٸ اٹذای خٶٱ،ٹیچ ٧ٶٳٸ صیبٳی ثٸ ؿٰبٳٰی سػبٳذ ٵ ٳیض  ٯشا٣ض اٳت٠ب٩ خٶٱ ثبیذ ٯٌٰئٲ ؿٶٳذ  

٪ اص اٹذای ٟج ثٴبثش ایٲ ٣بٯلاً ثی هشس اػت. حبك٪ ؿٶد ٣ٸ خٶٱ ؿٰب ثشای ؿخلی ٣ٸ آٱ سا دسیبٛت ٯی ٳٰبیذ،



 

 

ؿٰب ثٸ پزیشؽ ساٹٴٰبئی ٯی ؿٶیذ. دس ایٲ ثخؾ ٯٰٔٶ ً پغ اص . ٳٰبییذ ٯٌب٫ٔٸسا خٶٱ، پیب٭ ٹبی ٯٺٮ ػبصٯبٱ 

ٹب سا ٯٌب٫ٔٸ ٳٰبئیذ. ثب ٯٌبا٫ٔٸ ایٲ  ؿٶد آٱٯی خٶؽ آٯذ ٧ٶیی ثشٵؿٶسٹبیی ثٸ ؿٰب اسائٸ ٵ اص ؿٰب خٶاػتٸ 

اًلآبتی دسثبسٷ ؿشایي اٹذای خٶٱ ٵ ٯٶاسد ٯٔبٛیت اص اٹذای خٶٱ ثذػت ٯی آٵسیذ . ثٴبثش ایٲ ثشٵؿٶسٹب ؿٰب 

ٵ یب داؿتٲ ی٤ی اص ٯٶاسد ٯٔبٛیت، اص اٹذای خٶٱ خٶد كشٙ  دسكٶست ٳذاؿتٲ ٹشی٢ اصؿشایي اٹذای خٶٱ

رذ ؿشایي داٳؼتٸ ٵ ٳِش٣ٴیذ ٵ دسكٶست ٫ضٵ٭ ثب پضؿ٢ اٹذا٣ٴٴذ٧بٱ ٯـٶست ٳٰبییذ. اٯب دسكٶستی ٣ٸ خٶد سا ٵا

ثخٶاٹیذ خٶٱ اٹذا ٳٰبئیذ هٰٲ دسخٶاػت اسائٸ ٣بست ؿٴبػبیی ٯٔتجش، ٯـخلبت ؿٰب پشػیذٷ ؿذٷ ٵ ایٲ 

 ٯـخلبت حجت ٯی ؿٶٳذ.

 

 

 

چٴذیٲ ػئٶا٩ دس ٯٶسد تبسیخچٸ پضؿ٤ی ؿٰب، ػلاٯت ٵ سٵؽ صٳذ٧ی ؿٰب دس تٶػي پضؿ٢ ٯش٣ض خٶٱ ٧یشی،  

اػت ٣ٸ  ثیٰبسیػلاٯت  ٳیض  ت ٠ٛي ثٸ ٯٴِٶس حَٜ ػلاٯت ؿٰب ٵ٧زؿتٸ ٵ حب٩ پشػیذٷ ٯی ؿٶد. ایٲ ػئٶا

خٶٱ ؿٰب سا دسیبٛت ٯی ٳٰبیذ. ٹش٧ٶٳٸ ػئٶا٩ دس ٯٶسد اًلآبت ؿخلی ثٸ كٶست ٯحشٯبٳٸ حَٜ ؿذٷ ٵ اص آٱ ثٸ 

ثشای تٔییٲ ٯیضاٱ ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ، ی٢ ٌٟشٷ خٶٱ اص ٳٶ١ ی٤ی اص اٳ٨ـتبٱ دػت ٯٴِٶس دی٨شی اػتٜبدٷ ٳخٶاٹذ ؿذ. 

 یب ایٴ٤ٸ دس آیٴذٷ ثٸ ؿٰب ٧ٜتٸ ٯی ؿٶد ٣ٸ آیب ثشای اٹذای خٶٱ ٯٴبػت ٹؼتیذ ٵ ػپغ . شٛتٸ ٯی ؿٶد٧ؿٰب 

ٯی تٶاٳیذ اٹذا ٳٰبییذ. دس كٶست ٳیبص، ؿٰب ثٸ ی٢ ٯش٣ض ثٺذاؿتی یب ٯـبٵسٷ ثشای ٯشاٟجت یب ٯـبٵسٷ ثیـتش 

ٳجن، ٛـبس خٶٱ، دسرٸ حشاست ٵ  ساٹٴٰبیی ٯی ؿٶیذ. ٯٔبیٴٸ پضؿ٤ی ٯختلشی اص ؿٰب ثٸ ٰٓ٪ ٯی آیذ تب هشثبٱ

ٵصٱ ؿٰب ٣ٴتش٩ ٧شدد. ػپغ پضؿ٢ ٯش٣ض اٳت٠وب٩ خوٶٱ ٯـخق ٯی ٣ٴذ ؿٰب ٯی تٶاٳیذ خٶٱ اٹذا ٳٰبییذ یب 

 خیش ؟

 



 

 

 

 

تٰبٯی اًلآبتی ٣ٸ اص ؿٰب دسیبٛت ٯی ؿٶد ٵ پبػخ ٹبیی ٣ٸ ؿٰب ٯی دٹیذ ، ٣بٯلاً ٯحشٯبٳٸ خٶاٹٴذ ٯبٳذ. ثب ایٲ  

ٹش د٫ی٬ی، اص ٧ٜتٲ ثٔوی اص ح٠بیٞ یب سٛتبسٹبی خٶد ، خٶدداسی ٣ٴیذ. ثٸ ٹٰیٲ د٫ی٪ ٵرٶد ٯ٤ٰٲ اػت ؿٰب ثٸ 

دس ٹٴ٨ب٭ پزیشؽ، پشػؾ ٳبٯٸ ای ثٸ ؿٰب دادٷ ٯی ؿٶد ٣ٸ دس آٱ اص ؿٰب پشػیذٷ ٯی ؿٶد: آیب ٤ٛش ٯی ٣ٴیذ ثٺتش 

 "خیش  "دادٱ پبػخ  ثشای اػت پغ اص اٳزب٭ خٶٱ ٧یشی، اص خٶٱ ؿٰب ثشای ٯلشٙ ثیٰبساٱ اػتٜبدٷ ؿٶد یب خیش؟

ػت خٶٱ ؿٰب ػب٫ٮ ٳجبؿذ، ا خبًش اٳزب٭ سٛتبسٹبی پش خٌش ٯ٤ٰٲٸ ٹیچ ٯٔزٵسیتی ٳذاسیذ. دس كٶستی ٣ٸ ثذاٳیذ ث

سا اٳتخبة ٵ ثش٧ٸ سا ثٸ دسٵٱ كٴذٵٝ ٵیظٷ ای  "ٯلشٙ ٳـٶد  "دس ٣ٰب٩ اًٰیٴبٱ ٵ ثب خبًشی آػٶدٷ پبػخ 

دس كٶستی ٣ٸ اص پبػخ ٹبیی   ب، اص چشخٸ ٯلشٙ حزٙ ٯی ٧شدد.. ثٸ ایٲ تشتیت خٶٱ دسیبٛت ؿذٷ اص ؿٰثیبٳذاصیذ

ٯبٷ ٧زؿتٸ ٯشت٤ت ٹیچ ی٢ اص سٛتبسٹبی پش خٌش ٳـذٷ ایذ،  ٣12ٸ ثٸ پضؿ٢ دادٷ ایذ ٯٌٰئٲ ٹؼتیذ ٵ ًی 

سا اٳتخبة ٵ ثش٧ٸ سا ثٸ دسٵٱ كٴذٵٝ ٵیظٷ ثیبٳذاصیذ. ایٲ ساٷ ٣بس ٣ٸ تبحیش ثٸ ػضایی دس  "ٯلشٙ ؿٶد"پبػخ 

 ٯی ٳبٯٴذ. "خٶد حزٛی ٯحشٯبٳٸ  "ت ایٰٴی خٶٱ ٹبی ٧شد آٵسی ؿذٷ داسد، سا ثٸ اكٌلاح اٛضایؾ هشی

 

 



 

 

دسكٶست داؿتٲ ؿشایي اٹذای خٶٱ، ؿٰب ثٸ اتبٝ خٶٳ٨یشی ساٹٴٰبیی ٯی ؿٶیذ. ی٤ی اص٣بس٣ٴبٱ ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣  

ٷ ٳبحیٸ داخ٪ آٯٶصؽ دیذ ٣بسؿٴبعٯی ٣ٴذ تب ثٸ ساحت تشیٲ حب٫ت ٯ٤ٰٲ ثش سٵی تخت خٶٳ٨یشی ٟشاس ٧یشیذ. 

ثب دػت٤ؾ اػتشی٪، ػٶصٱ اػتشی٪ سا ٣ٸ  ٵیآسٳذ تبٱ سا ثب ٯح٬ٶ٩ ٹبی پب١ ٣ٴٴذٷ تٰیض ٵهذ ٜٓٶٳی ٯی ٳٰبیذ. 

ثٸ ی٢ ٣یؼٸ ٯخلٶف ٯتل٪ اػت ٵاسد ٵسیذ ؿٰب ٯی ٳٰبیذ. ٹٰٸ ٵػبی٪ ٯٶسد اػتٜبدٷ اػتشی٪ ٵ ی٤جبس ٯلشٙ 

ٯی٬ی ٫یتش ( اص  450یب  350ی ٣ٴذ. ی٢ ٵاحذ خٶٱ ) اػت، ثٴب ثشایٲ ثٸ ٹیچ ٵرٸ خٌش آ٫ٶد٧ی ؿٰب سا تٺذیذ ٳٰ

ؿٰب دسیبٛت ٯی ؿٶد . ٯذت صٯبٱ رْٰ آٵسی خٶٱ ) یٔٴی اص صٯبٳی ٣ٸ ػٶصٱ ٵاسد دػت ٛشد ٯی ؿٶد تب صٯبٳی 

 دٟی٠ٸ ًٶ٩ ٯی ٣ـذ. 10تب  ٣5ٸ ٣یؼٸ خٶٱ ثٸ اٳذاصٷ ٣بٛی پش ؿٶد ( حذٵد 

 

 

٧یش اص  ٰچٴبٱ سٵی تخت اػتشاحت ٳٰبییذ. دس ایٲ ٯذت خٶٱدٟی٠ٸ ٹ ٧15یشی  ص٭ اػت ثٸ ٯذت  اص پبیبٱ خٶٱ 

٧یشی ٵ  ؿٰب ٯشاٟجت ٣شدٷ ٵ ثب آة ٯیٶٷ ٵ ؿیشیٴی اص ؿٰب پزیشایی ٯی ؿٶد. ٣٪ صٯبٱ اٹذای خٶٱ ) خٶٱ

 .خٶاٹذ ثٶدٯ٤ٰٲ اٹذای خٶٱ ثٔذی ثب ٛبك٬ٸ ػٸ ٯبٷ  دٟی٠ٸ ًٶ٩ ٯی ٣ـذ. 25تب  20اػتشاحت ( حذٵد 

 

 



 

 

 از اَذای خًن پسٍ یتًصچىذ 

 

ٵ اص ربی خٶد ث٬ٴذ ٳـٶیذ.  ذییشی اػتشاحت ٳٰبیخٶٳ٨ ثش سٵی تخت٠ٸ یدٟ 15تب  10پغ اص اٹذای خٶٱ ثٸ ٯذت  

ثذٱ ؿٰب ثٸ ایٲ صٯبٱ ٳیبص داسد تب خٶد سا حزٮ خٶٱ اٹذایی تٌجیٞ دٹذ. چٴبٳچٸ ؿٰب صٵدتش اص آٱ ٣ٸ ٣بسؿٴبػبٱ اربصٷ 

ٯی دٹٴذ اص ربی خٶد ثشخیضیذ، ٯ٤ٰٲ اػت دچبس ػش٧یزٸ ٵ هٔٚ ؿٶیذ ٵ یب حتی تٔبد٩ خٶد سا اص دػت دادٷ ٵ ٗؾ 

 ٯذت سا اص ثذٱ خٶد دسیٖ ٯذاسیذ. ٣ٴیذ. ایٲ اػتشاحت ٣ٶتبٷ

ثٸ ٹٴ٨ب٭ ث٬ٴذ ؿذٱ، اص تخت ثٔٴٶاٱ ت٤یٸ ٧بٷ اػتٜبدٷ ٣ٴیذ ٵ ثب ت٤یٸ ثش دػتی ٣ٸ اص ًشیٞ آٱ خٶٱ اٹذا ٣شدٷ  

 ایٲ ٣بس ٯ٤ٰٲ اػت ػجت خٶٱ سیضی ٯزذد ؿٶد. ایذ ث٬ٴذ ٳـٶیذ.

شی ثش یٸ ٣بسؿٴبع خٶٱ ٧ػبٓت ثٸ پٶؿـی ٣ 4ذ ٵ حذاٟ٪ تب یشی سٵی ثبصٵی خٶد ثبؿیٯشاٟت ٯح٪ خٶٱ ٧ 

 ذ.یسٵی ثبصٵی ؿٰب ٟشاس دادٷ، دػت ٳضٳ

خٶد سا ثب  ٳ٨ٸ داؿتٸ ٵ ثٸ ٢ٰ٣ ی٢  ثبصٵی٣بٛی اػت  ،شدیذ٣ا٧ش اص ٯح٪ خٶٳ٨یشی ٹش ٧ٶٳٸ خٶٳشیضی ٯـبٹذٷ  

ؿٶد.  تب خٶٳشیضی ٯتٶٟٚ ،تٰیض ٵ ثب ٳیشٵی ثشآٯذ٧ی ٧ٶؿتی ٣ٚ دػت خٶد ثٸ آٱ ٛـبس آٵسیذ ای٧بص اػتشی٪ ٵ یب پبسچٸ 

 ثٸ پبی٨بٷ اٹذا خٶٱ ٯشارٔٸ ٣ٴیذ. ،دس كٶست اداٯٸ یبٛتٲ خٶٳشیضی

تٌبثٞ ثذٱ ؿٰب ثب حزٮ خٶٳی  ٸثٔذ اص اػتشاحت، پزیشایی ٯختلشی ثب ؿشثت ٵ ؿیشیٴی اٳزب٭ ٯی ؿٶد ٣ٸ اٵ ً ث 

دی٨ش، دس ٯح٪ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ ٵ دٵ٭ آٳ٤ٸ ثٔذ اص اٹذای خٶٱ، ثبٓج تٶٟٚ ثیـتش ؿٰب ثشای دٟبی٠ی  ،٣ٸ اٹذا ٣شدٷ ایذ

ثشای ٯشاٟجت ٹبی پضؿ٤ی ٵ اٳت٠ب٩ تٶكیٸ ٹبی ثٺذاؿتی تٶػي ٣بسؿٴبػبٱ سا ٣ٸ صٯبٳی ٯٴبػت ، ٧یشی ٯی ؿٶد خٶٱ

 ثٸ ؿٰب ٛشاٹٮ ٯی ػبصد.ٯش٣ض خٶٱ ٧یشی 

ػبٓت پغ اص آٱ ثب آٱ دػت ثبس ػٴ٨یٲ  4شدٷ ٵ حذاٟ٪ تب ٤ثٸ دػتی ٣ٸ اص آٱ خٶٱ ٧شٛتٸ ؿذٷ اػت ٛـبس ٵاسد ٳ 

 .ث٬ٴذ ٳ٤ٴیذ

 ذ. ی٨بس ٳ٤ـی٢ ػبٓت ثٔذ اص اٹذای خٶٱ ػیٮ ا٫ی یحذاٟ٪ ثشای ٳچٴبٳچٸ ػی٨بسی ٹؼتیذ،  

چٴبٳچٸ پغ اص اٹذای خٶٱ دچبس ػش٧یزٸ ؿذٷ  ٵ یب آٱ ٣ٸ احؼبع هٔٚ ٵ یب ٗؾ ٣شدٱ ٵ اص حب٩ سٛتٲ ثٸ ؿٰب  

سا ثٸ دیٶاس یب كٴذ٫ی ت٤یٸ دٹیذ ٵ . ثشای ٯخب٩ پبٹب ذ ٵ پبٹبیتبٱ سا ثب  ٟشاس دٹیذیدساص ث٤ـ دػت داد، ػشیٔب سٵی صٯیٲ

یب صیش پبٹب ثب٫ـی ٟشاس دٹیذ. ا٧ش اٯ٤بٱ دساص ٣ـیذٱ ثشای ؿٰب ٵرٶد ٳذاؿت، ٯی تٶاٳیذ ٳـؼتٸ ٵ خٮ ؿٶیذ ٵ ػش سا ثیٲ 

 صاٳٶٹبی خٶد ٟشاس دٹیذ.

ػبٓت  24تب ٯٴٶى ثٸ آٳ٤ٸ  ،ثٸ ٣بس ٵ صٳذ٧ی سٵصٯشٷ خٶد ثش٧شدیذ ثٔذ اص ٳیٮ ػبٓتثٔذ اص اٹذای خٶٱ ٯی تٶاٳیذ  

ٵ ث٬ٴذ ٣شدٱ ارؼب٭  ػختاٳزب٭ ؿذٷ اػت، ٛـبس ٵاسد ٳ٤ٴیذ ٵ اص اٳزب٭ ٣بسٹبی  اص ًشیٞ آٱ خٶٳ٨یشی ٸثٸ دػتی ٣

 دچبس ٣جٶدی ٵ یب خٶٳشیضی ٳـٶد. صدٷ ؿذٷ ػٴ٨یٲ ثپشٹیضیذ، تب ٳبحیٸ ػٶصٱ

 ذ.ػبٓت اٟذا٭ ثٸ اٳزب٭ ٵسصؽ )ث٘یش اص پیبدٷ سٵی( ٵ تٰشیٴبت ثذٳی ػٴ٨یٲ ٳ٤ٴی 24تب  

رٴ٨ی،ساٳٴذ٧بٱ رشح٠ی٪ ٵ٬٣یٸ ٵػبیي ٳ٬٠یٸ ٹٶاپیٰبٹبی ٵخذٯٸ پشٵاصی ٹٶاپیٰبٹبی ٯؼبٛشی،خ٬جبٳبٱ  بٱخ٬جبٳ 

 اٛشادی ٗٶاكبٱ،٣ؼبٳی٤ٸ دسآتؾ ٳـبٳی ٣بسٯی ٣ٴٴذ،ٵسصؿ٤بساٳی ٣ٸ ٵسصؽ ػٴ٨یٲ ٵحشٛٸ ای اٳزب٭ ٯی دٹٴذ، ،ػٴ٨یٲ

ساٳٴذ٧بٱ ٌٟبسٵ٣ٶٹٴٶسداٱ ثبیذحذاٟ٪  اسثؼت ٣بسٯی ٣ٴٴذ،ٹبی ٯشتْٜ سٵی د ػبختٰبٱدس  سٵٳذ یب ٣ٸ اص ٳشدثبٱ ثب  ٯی

 ثبؿذ.صٯبٳی ػبٓت ثیٲ اٹذای خٶٱ ٵ ثش٧ـت ثٸ ٣بس ٵؿ٘٪ ؿبٱ ٛبك٬ٸ  24تب  12



 

 

 ( ػبٓت اٵ٩ 4ػبٓت آیٴذٷ ٵ ثٶیظٷ  24ًی )ٳٶؿیذٳی  آة ٵ ثشای رجشاٱ خٶٳی ٣ٸ اٹذا ٣شدٷ ایذ، ٯ٠ذاس ثیـتشی 

  ثخٶسیذ. یٗزای ٣بٯ٣٬شدٷ ٵ ٯی٪ 

ٯبٳٴذ  حجٶثبتٵ ٯبٹی، تخٮ ٯشٕ،ٯشٕ ر٨ش، ٟشٯض،٧ٶؿت ٣ٴیذ اص ٗزاٹبی ٯ٘زی ٵ ٗٴی اص آٹٲ )ٯبٳٴذ اٳٶاّ ػٔی  

  ( ثیـتش اػتٜبدٷ ٣ٴیذ.ٳخٶد، ٫ٶثیب ٵ ٓذع

ثشخی اص ٯیٶٷ ٹب ٯبٳٴذ ٯش٣جبت ) پشت٠ب٩ ٵ ٫یٰٶ  تشؽ (، ٣یٶی ٵ ػجضیزبت، ٧ٶرٸ ٛشٳ٨ی ٵ ٬ٜٛ٪ ػشؿبس اص  

ثؼیبس ٯٶحش اػت. ثلاٛبك٬ٸ پغ اص كشٙ ٗزا، ثشای رزة ثٺتش ٵیتبٯیٲ ث ٹؼتٴذ. ٵیتبٯیٲ ث دس رزة ثیـتش آٹٲ 

 آٹٲ، اص ٯیٶٷ ٹب ٵ ػجضیزبت حبٵی ٵیتبٯیٲ ث ٯی٪ ٣ٴیذ. 

ثشخی ٯٶاد ٗزایی رزة آٹٲ سا ٣بٹؾ ٯی دٹٴذ. چبی، ٟٺٶٷ ٵ ٫جٴیبت، رضء ایٲ ٯٶاد ٯی ثبؿٴذ. حذاٟ٪ ی٢  

 ػبٓت ثیٲ ٯلشٙ ایٲ ٹب ٵ ٯٶاد ٗزایی ثبیذ ٛبك٬ٸ صٯبٳی ثبؿذ.

 یٹبی خٶٳ ثٔذ اص اٹذای خٶٱ، ٯلشٙ اهبٛی ٹیچ ٧ٶٳٸ ٯٶاد ٗزایی ٯ٤ٰ٪ ٵ ٯ٠ٶی هشٵست ٳذاسد ٵ حزٮ ٵ ػ٬ٶ٩ 

ٹبی خٶٳی ؿٰب ػشیٔتش رجشاٱ  ٹش حب٩ دس كٶستی ٣ٸ تٰبی٪ داسیذ ػ٬ٶ٩ٸ ًٶس خٶد٣بس ربی٨ضیٲ ٯی ؿٶد. ثٸ ؿٰب ث

ٹبی ثٔذ اص اٹذای خٶٱ، ثب ٯزٶص پضؿ٢ ؿٶد، ٯلشٙ ٯحذٵد ٟشف ٹبی حبٵی تش٣یجبت آٹٲ ٵ ٵیتبٯیٲ ث دس ًی سٵص

 ای خٶٱ ٵ ثب ٯیضاٳی ٣ٸ ایـبٱ تٔییٲ ٯی ٣ٴذ، ثلاٯبٳْ اػت. ذٯؼت٠ش دس ٵاحذ اٹ

زبد ؿٶد ٣ٸ ثٸ ٬ٓت رْٰ ؿذٱ اٳذ١ یٸ ٵسٵد ػٶصٱ ایٯ٤ٰٲ اػت پغ اص اٹذای خٶٱ ، ٣جٶدی ٯختلشی دس ٳبح 

چ ٧ٶٳٸ ٳ٨شاٳی یی دٵ سٵص ثشًشٙ ؿذٷ ٵ ربی ٹ٤یٲ ٣جٶدی ُشٙ یشی اػت. ایخٶٱ دس ثبٛت ٹبی اًشاٙ ٯح٪ خٶٱ ٧

 ٳذاسد.

ب یشیذ ٵ ثب پضؿ٢ یذ ثب ٯش٣ض اٳت٠ب٩ خٶٱ ٯح٪ خٶد تٰبع ث٨یذ، ٯی تٶاٳیا٧ش ثٔذ اص اٹذای خٶٱ حب٩ خٶثی ٳذاؿت 

 ذ. یپشػتبس حبهش دس ٯش٣ض ٯـبٵسٷ ٣ٴ

دس كٶست ٳیبص ٯی تٶاٳیذ  ا٧ش دس ًی سٵص یب سٵصٹبی ثٔذ، دس ٳبحیٸ ٵسٵد ػٶصٱ خٶٳ٨یشی دسدی احؼبع ٣شدیذ، 

ثب ؿ٤ٮ خب٫ی ٯلشٙ ٳ٤ٴیذ. ا٧ش دسد سا ثشٵٛٲ  . ا٫جتٸٯؼ٤ٲ ٹبی ٯٰٔٶ٫ی ٳِیش اػتبٯیٴٶٛٲ ٵ یب ثشٵٛٲ اػتٜبدٷ ٣ٴیذ

 ؿذیذ ثٶد ثٸ پبی٨بٷ اٳت٠ب٩ خٶٱ ٯشارٔٸ ٣ٴیذ.

٠ب٩ خٶٱ اًلاّ دچبس ٹش ٳٶّ ثیٰبسی ٜٓٶٳی ؿذیذ، حتٰبً ثٸ پبی٨بٷ اٳت ٹٜتٸ پغ اص اٹذای خٶٱ ، 2ا٧ش دس ًی  

ت٤ٰی٬ی  ٹبی ؿبیذ  ص٭ ثبؿذ تب اص ٵسٵد خٶٱ اٹذایی ؿٰب ثٸ چشخٸ ٯلشٙ خٶٱ ر٬ٶ٧یشی ؿذٷ ٵ یب آصٯبیؾ دٹیذ.

 ثٌٶس سای٨بٱ تٶػي ػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ خٶٱ ثش سٵی خٶٱ ؿٰب اٳزب٭ ؿٶد.

اص ساٷ خٶٱ ٵ تٰبع یشٟبٱ ٵ یب ٹش ٳٶّ ثیٰبسی ٜٓٶٳی ٯٴت٬٠ٸ صسدی ٵ ٯبٷ پغ اص اٹذا خٶٱ، دچبس  6ا٧ش دس ًی  

 ؿذیذ، حتٰبً پبی٨بٷ اٳت٠ب٩ خٶٱ سا دس رشیبٱ ٟشاس دٹیذ.ٯبٳٴذ آٱ ٹب  رٴؼی ٳِیش ایذص، ػی٬ٜیغ ٵ

ثٌٶس ٯٶٟت ٣ٮ ٯی ؿٶد ٣ٸ ٯشثٶى ثٸ حزٮ خٶٱ  ؿٰب ثبیذ داٳؼت ٣ٸ ثب اٹذای خٶٱ، تب ٳیٮ ٣ی٬ٶ ٧ش٭ اص ٵصٱ ثذٱ 

اٹذا ؿذٷ اػت ٵ ایٲ ٣بٹؾ خٜیٚ ٵصٱ ثلاٛبك٬ٸ ثب ٯلشٙ آثٰیٶٷ ٵ ؿیشیٴی ٵ یب ٯلشٙ ٗزا دس ٹٰبٱ سٵص رجشاٱ ٯی 

 ؿٶد.

 4-2ػبٓت ٵ تٔذاد ٬٧جٶ٩ ٹبی ٟشٯض خٶٱ ؿٰب ٳیض حذا٣خش دس ٓشم  24حزٮ ٯبیْ خٶٱ اٹذایی ؿٰب دس ًی  

 اٱ ٯی ٧شدد.ٹٜتٸ، تٶػي ثذٱ رجش

 

 

 

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/(Foods)/meats/2007/5/1/40810.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/(Foods)/meats/2008/5/28/67400.html
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=246


 

 

 عًارض احتمالی اَذا خًن

 

پیؾ اص اٹذای خٶٱ ٯٶسد ٯـبٵسٷ ٵ ٯٔبیٴٸ پضؿ٤ی ٟشاس ٯی ٧یشٳذ ٵ تٴٺب اص ٣ؼبٳی خٶٱ دس یبٛت ٯی ؿٶد  ،٬٣یٸ داٵ٬ًجیٲ

٣ٸ ٹٰٸ ؿشایي اٹذای خٶٱ سا داؿتٸ ٵ اٹذای خٶٱ ٹیچ هشسی ثشای آٳٺب ٳذاؿتٸ ثبؿذ. ٯ٤ٰٲ اػت پغ اص اٹذای خٶٱ 

ت ٵ ٯلشٙ ٯبیٔبت ایٲ حب٫ت ثٸ ػشٓت ثشًشٙ ثشخی اص اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ دچبس اٳذ٣ی ثی حب٫ی ؿٶٳذ ٣ٸ ثب ٣ٰی اػتشاح

خٶاٹذ ؿذ. ٹٰچٴیٲ اػتٜبدٷ اص ٵػبی٪ ٵ ػٶصٱ ٹبی اػتشی٪ ٵ ی٢ ثبس ٯلشٙ ٵ سٓبیت ٳ٤بت ایٰٴی ٵ ثٺذاؿتی ثبٓج 

 ٣10ٰتش اص  ٳیض ٹب ی ٜٓٶٳی ثٸ اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ ٯی ٧شدد. حزٮ خٶٱ اٹذایی اًٰیٴبٱ اص ٓذ٭ اٯ٤بٱ آ٫ٶد٧ی ٵ اٳت٠ب٩ ثیٰبسی

ٹبی خٶٳی ٳیض ُشٙ ٣ٰتش اص ی٢ ٯبٷ ٣بٯلا  ٵهٔیت ػ٬ٶ٩ٵ  دسكذ ٣٪ حزٮ خٶٱ ثذٱ ثٶدٷ ٵ ثٸ ػشٓت رجشاٱ ٯی ٧شدد

 ثٸ ٵهٔیت ًجیٔی خٶد ثش خٶاٹذ ٧ـت.

اٯ٤بٱ داسد دس ٯٶاسد خی٬ی ٳبدس ٣جٶدی دس ٯح٪ خٶٱ ٧یشی ایزبد ؿٶد ٣ٸ ثب ٟشاس دادٱ ٯ٠ذاسی یخ ٯـ٤٪ ثشًشٙ ٯی ؿٶد 

ػبٓت اداٯٸ یبثذ  ص٭ اػت حٶ٫ٸ ٧ش٭ دس ٯح٪ ٟشاس دادٷ ؿٶد ٣ٸ ا٧ش ثٺجٶد ٳیبٛت ٛشد ثبیذ ٛٶساً ثٸ  12جٶدی ثیؾ اص ا٧ش ٣

 ػبصٯبٱ اٳت٠ب٩ خٶٱ ٯشارٔٸ ٳٰبیذ.

ٯ٤ٰٲ اػت  ،ثشخی اص اٹذا ٣ٴٴذ٧بٱ پغ اص اٹذای خٶٱ، دس كٶستی ٣ٸ چٴذ ػبٓت ٟج٪ اص اٹذای خٶٱ ٗزا ٳخٶسدٷ ثبؿٴذ

تٺٶّ ٳٰبیٴذ ٵ یب حتی دچبس هٔٚ ؿذیذ ؿٶٳذ. ٧بٹی اٵٟبت پغ اص اٹذای خٶٱ اٹذا٣ٴٴذ٧بٱ ی٤ی اص  احؼبع ػش٧یزٸ ٵ

ایٲ ٯٶاسد سا ٧ضاسؽ ٯی ٣ٴٴذ: احؼبع دسد دس ثبصٵ، ٣جٶدی دس ٯح٪ خٶٳ٨یشی، ثشٵص ٜٓٶٳت ٯٶهٔی ) اٳ٨ـتبٱ یب ثبصٵ (، 

یذ(، ػش ٧یزٸ، هٔٚ ٵ یب ًپؾ ٬ٟت. ایٲ حب٫ت ثشٵص ٵا٣ٴؾ حؼبػیت یب آ٫شطی٢ پٶػتی ٬ٓیٸ ٯح٬ٶ٩ هذ ٜٓٶٳی ٣ٴٴذٷ )

 ٹب ؿبیْ ٳٰی ثبؿٴذ. 

اٹذای خٶٱ ٯ٤ٰٲ اػت ؿشایي اٛشادی سا ٣ٸ اص حب٫ت كشّ سٳذ ٯی ثشٳذ ٵ یب ثیٰبسی ٬ٟجی داسٳذ ثذتش ٳٰبیذ. اٹذا٣ٴٴذ٧بٱ 

 ٯحتش٭ ثبیذ دس صٯبٱ ٯلبحجٸ ایٲ ٯٶهٶّ سا ثٸ اًلاّ پضؿ٢ اٹذا٣ٴٴذ٧بٱ ثشػبٳٴذ.
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